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OZET

Utkemiz cok kath binalarda ingaat teknigi yoniinden basta kentlegmede yer ve zemin secimi lle, arsa
parselasyonu, bina temellerinin drenaji ve nem nifusuna kargt yalitimi, zelzele clayina kars yelerh
temel ve betonarme tedbir ve dizayn: ile, en anemlisi ist yai imi ve hele hele iklimiendirme konusunda
yeterli deneyim ve tecrlbeye sahip degildir. Gergi Glkemizae: 1sitma uygulamasinda enerji tasarrufuna
esas ” Binalarda Isi Yahtim Kurallan " konulu 75-825 no’ lu standart meveultur.

Ancak uygulamada bu standartin enerji tasarrufunda yeterfi oimacid! gorilmektedir. Ayrica tlkemizde
binalarin _isitimasinin yaninda  bilhassa  sicak palgeterimizde  ikiimlendiriimeleri de Onem
wazanmakiadir. Bu nedenle binalarda enerjl tasarrufunda isitma ve iklimlendirme uygulamataninin bir
biltin olarak ele alinmas: dogaidir ve gerekiidir.

GiRiS

Utkemizde 1045 nufus sayimina gore 17 milyon insan bulunmakta, bunun % 20" si, yani, 3.4 milyonu
sehirlerde, geri kalan 13.8 milyonu kéylerde yagamakta idt Aradan gegen 50 yilt agkin surede bugln
ilkemizde yakiagik 70 milyon insan bulunmakta, bunun % 80" 1, yani 42 milyonu sehirlerde gerl kalan
28 milyonu koylerde yagamaktadir.

Aradan gecen bu sirede kdylerimizin niffusu yaklagik 2 mishi artarken sehiflerimizin nufusu tam 12
misli artrmistir.  Bu artis gok huzli bir artistr arkQticn bir artistin, Bu Grkdtlict nifus artiginin sonucu
hithassa gehirlerimiz olabildidince yaptiagmig ve hizla buyimos, ancak sadece kalabailk hir yasam
merkezleri haline gelmistir.

Burada sehirlerimiz icin sadece kalabalik bir yasam merkezieri haline gelmisiir diyoruz, gunkd meaveut
yapllasmada bilhassa cok kath binalarda sehirlerimizde Ingaat teknigi yontnden bagta yer ve zerin
secimi e, sehircilik esaslarina gore arsa parselasyonu bina seminlerinin neme kargt yahtim ve drenajt.
zeizele olayma kargi yeterli temel ve netonarme tedbir ve dizaym e, en anemiisi 11 yalitimi ve hele
hele 1sitma ve iklifmlendirme islemlerinde enerii tasarrufu yoninden mithendislik ve mimarhi bilgt ve

otoritesi ile, is gUcli ve deneyimlerinden yeterti gigiide yarariandamadif acik olarak gérbimektedir.

Ancak ideal bir sehir pianiamasinda, gelismesinde ve bilyumesinde sehir plantamaciian ve mimarlar
fle, insaat mihendisleri, makina ve tesisat mihendisleri, jeoloji ve gevre mithendislen ve hatta peyzaj
mirmarlan ile orman ve ziraal mihendisteri mistereken caligmali, mahalil yoretimler Du r mesiek
sahiplerinin bilgi ve desteklerinden maksimum Siclde yararanmalidir.
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EMERJ TASARBUFU

Bir makina miherndist olarak bu bildinde bizim ¢alisma alanimiz * Yapilarda Isitma ve tklimiendirme
Uygulamasmda Enerji Tasarrufu " :\“mmsu de simrhdir.

Ulkemizde yapiann isitilmasida ve iklimlendiriimesinde eneijl tasarfafurx" sas "Binalarda Is! Yaliim
Kurailan” konulu ve TS-825 no' lu bir standart mavoutiur. Ancak bu standardin konu ve kdp&am olarak
genislemaye ve gelismeye ihtiyaci vardir,

Yapilarda enerji tasarrufunda, herhangi bir yapinin Sneelikle basta temel olmak Gzere cevre duvartan
ve gatidan nem nifusuna (absorbe ediimesine) karg yaiihimis olmasi gerekir. Bunun | igin Oncelikie
binamizin temelde iyl drenajimin yaplimasi, temel befonun nem gecirmez malzeme katkili cimento ie
yaaumﬁs veya femel betonunun (doqemesm ) nem gecisine Kars: uygun yalitim malzemeleri ile
yahidmas: gerekir
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Sekil 1. Binalarin gat, gevre duvariart ve temelinin nem gecising karsi yahtlmas! ve temel dranajl,

Ayrica binamizin dig duvarlannin sivanmasinds ve tadanalanmasida nem gecirmez malzeme
kKultamimasina dzen gisterimelidin.

icin
nxkll vapilann sitiimasinda ve iklimlendirilmasinde
nol yapiin lemel désemesi ile cat alb tavani ve dis

VISE arthikos 181 E{e:-xybs veya 151 kazancing neden olan toplam dis ylzevde(isi transfer
'a\,; teme ; adsemesi ve call alti tavan yuzev min etkinlik oram azalmaktadir. Sekil 2' de verilen

“y

f= kathh bir binaifle n=1,2.3, ..., |O kati bir bineyt ale alalim.




F 11l ULUSAL TESISAT MUKENDISLIGI KONGRES| VE SERGIS! - o 8

N

..

/ |

V4
'

o DoLo

Seld! 2. Tek kath bir bina iie n katl bir binada toplam 151 transfer ylizeyl.
Tek katlt bir binada toplam st transfer ylzeyi,
A= 2(a+rb)n+2ab (M
n katlt bir binada toplam s transfer yizeyi,
Ay= 2(a+bih*n+2ab . (2)
ifadeleri ile hesaplany.

Konuyu sayisal olarak agiklayabilmek igin Sekil 2' de verilen digtlerden a=10m, b=10m h=3m kabul
edelim ve buna gbre n=123 ... 10 igin binanmn toplam 151 kaybi veya st Kazano! ylzevleninl hesaplar

isek, kat sayisi arttikca her kata isabat eden toplam i transfer vilzeyl AJn seklinde ifade ediilr,

n=1 A, =320m° =100 birim
n=2 AJ2 =220m° =687 birm
n=3 A3 = 186.6 m* = 583 birim
n=4 A4 =170 m° =531 birim
n=5h AMD =160 m* =580 biridm
n=5 A5 = 153.3m° =47.8 birm
n=7 A7 = 1485 mP = 46.4 birim
=g AJE =145 m° =453 biim
n=g A9 = 142.2 m® = 44.4 birim
n=10 AJ10 =140 m* =437 birim

olarak hesaplanmakta olup, eide clunan bu degerler kat sayisl ve binm alan (320m* = 100 birim)
esasina gire Sekil 3' te gosterilmigtir,
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Kat bagina toplam st transfer yilzeyi (m®)

Sekil 3. Kat adedine gore her kata isabet eden toplam 18! transfer yizeyinin degisimi.

Sekiiden de gorldadn tzere cok katl binalarda her kata isabet eden 151 transfer yizeyi 4.5, ve 6.

katlarda gok belirgin durumda azalmakta 8 Ve 10. katlar ve daha ¢ok katlar icin yaklagik 40 birim 1si
transfer ylizeyi e bir asimiot olusturmakiadir. Dolayist Hle 9,10 ve daha cok katli binalann sitma ve

ikfimlendirmede enerii tasarrufu yéninden bir yarar yoktur. Ancak isima ve iklimlendirmede enerii
tasarrufu icin binalarin 4 ve daha ¢ok kath olmasinin gerektigi de asikardur.

Yaptiarnn sitimasinda ve iklimlendiriimesinde arsa parselasyeonu, dolayisi ile meskenlerde her kaita
meveu! daire adadi de enerji tasarrufu yoninden anemlidir.

Ornedgin Sekil 4' de verilen her katia fek daireli bir mesken binasi ile, Seki 5 de verilen her katta ¢ift
dairell mesken binasini ele alahm.
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Sekil 5. Cift dairelt bir mesken binast

Sekii 4' de verilen binada mesken olarak kullanilan bir daire icin 4 ayn dig ylizeyden isi transferi
meveut olup, Sekil 5 de verilen binada her dafre icin is1 transfer ylizeyt 4" den 3 e nmigtir. Dolayist e
bina dis ylzeylert vonunden % 25 enerji tasarrufu sagianmistir,

Arsa parselasyonunda, arsa boyutian mesken binalan icin Sekil 6' da belirtildigl gibt her katta 4 daire
insaatna elverisl dlctlerde olursa, her daire sadece iki ayrl dis yizeyde 161 transferine acikur. Digar iki
yuzey musterek ve kapali ylzeyler olup, 18} transferine imkan vermemektedir.  Dolayist le bu tur
yapilarda temel dégemesi ve cali tavan haric dis ylzeyler yonunden isitma ve iklimlendirmede % 50
enerji tasarrufu saglanmaktadir.
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Sekit 6. Dort daireli bir mesken binasi.

Yapilarda 1sitma ve ikiimlendirmede enerji tasarrufuna esas bu agiklamaiann yaninda yapiiarda 151
transter yuzeylerini olusturan yap: elemanlarinin malzeme tirleri, dolayisi ile is gegirgenlik direncleri
de snemlidir.

IS YALITIMI VE ENERJI TASARRUFU

ugtin icin Ulkemizde, yapiianmizi cevreliven ve 181 transfer yizeyi olusturan yap! elemaniannin oimasi

gerekli en az 18t gecirgenlik direngleri TS-825, Cizeige-2' de belirtitmistir. Ancak Cizelge-3' de Ulkemiz
g ayn ikiim bolgesine ayrimis olup, bu bélgeler gene TS-825, Sekil-1' deki Turkiye haritast zerinde
gosterilmistir,

Aslinda T5-825 sadece isilma amacina yonelik binalarda 1 yalitim kurallarint tespit etmistir. Dolayisi
ile yapr elermaniar igin ik balgelerde daha az, soguk bélgeterde daha ¢ok, daha soduk bélgelerde
daha da ¢ok 15y gegirgeniik divenglerini belirlemistir,

Ancak bugln arbk Glkemizde basta is merkezled, ticari binafar. oteller ve onemli oranda da meskenler
holgelere gore ik, sofuk ve daha soduk fark) gozetimeksizin hem sitilmakta ve hem de
ihmiendiriimektedi,

Siphesiz hem isitma ve hem de iklimlendirme icin sicak ve ik baigelerde isitmanin yaninda daha gok
iklimlendirme agihiklt enerji sarfiyati yapidmakta, soduk ve daha soduk bilgelerde ise ikiimlendirmenin
vaninda daha ¢ok isitma adirhikl enarji sarfivatl yapiimaktadir,

Sonug olarak yaniianmiz Otkemizin hangi iklim bolgesinde olursa oisun isitma ve klimlendirme ofay! bir
ittn olarak eig alindi@inda ayrt ener masrafina maruzdur. Dolayisi ile enerji tasarrufu voninden
ayn ve esit fadbirlern alinmas) gerekir,

nzlarimizi gevreleyen yap! elemaniannm st gecirgenlik direnclerinin ofanak
erekir,

Bu nedenie ve aynica geligmekie olan ekonomik yvap ve sosyal seviye karsisinda Olkemizde insa
editmekie  ofan vapdann hangi iklimy bélgesinde olursa olsun kisin isiiimas) ve yazin ise
iklimiendirilmesi veya yaz ve kig iklimlendirilmesi bir amag ve hedef haline gelmistir.
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By durum karsisinda TS-825, Cizeige-3' de befirtilen ve aynca Sekil-1' deki Tirkiye haritas: Lzerinde
yer alan binalarda s yaitim wuralianinda Glkemizin oo ayn ikiim bolgesine aynimasmin kabul
edifmesine ve buna gbire uygulama yapimasing son yerilmeali Olkemizin bidin boigeleri igin tek tip ve
ayni tOr uygulama yapimalicir.

Amag yapilarda sitma ve Klimiendirmede ererji tasarrufu olduguna gore oncelikie T5-825" de onemili
bir degdisikiik yapmadan Gizelge-3' de 3. {kiim bolgesi igin belirtilen en az s gecirgenlik direnci deger

ve kriterlerinin Gikemizin {tm bolgeler igin uygulanmas: hedef alinip, uygulama alanina konulatilir.

Esasen TS-825 bu tir bir uygulamaya agikhir, ancak emradici degiidir. Emradici duruma galmest igin
TS-825 bu esaslara gore tadii edilmealidir.

Arncak yapiardga isitma ve iKlimlendirmede enerji {asarrufu konusunda kisisel ghriglmiz binamizl
cevreliyen yapt elemanlannin en &z st gecirgeniik direnglerinin TS-823, Cizelge-3' de belititen
degierlarden daha da yluksek tutulmast ve Gizelge- 3’ Un son derecede hasitlestiriimesi yontindedir,

Grnagin,
------ Binamizi cevreliyen dis duvariarda en az 181 gecirgeniik direnct 1/ & = 1.00 m'heC J keal,
----- Uzer cat ile ortlimis tavan, teras cai ve zeming oturan gssemelar tle, agik gecitler {zenndeld

dosermeler igin en az sl gecirgeniik direci 1/ > 1.50 m’neCl keal

Kabul edilebilir ve uygulama slanina wonulabllir,.  Bu tor bir uygulama yapilarda sima ve

iklimiendirmede yeterli olglide enerji tasarrufu sadlayabilecedi gibl, proje yapirminda ve ingaat
gygulamasinda ve ayrica T5-825 in kullandabilirliginde basitlik ve kolayhk saglayacakin.

Boyle bir uygulamada binamizl cevreliyen yap: elemanlarioin 151 gecirme katsayilarn agajica balirtildigi
gibi hesapltanir.

Dis duvar ;
I 1 - 2,
!’<=f—1 1 : —:11 : = (.83 keat f m™heC
s LUVE P
o, Aoay T 20
Cats alts tavan |
1 1 . )
K= —{mw—im—T I =(},56 kcal / m™h*C
RSP S N e 150 4+ —
o, A . 7 7
i {
Teras cab
1 i -
K= T T = — =0.89 keal / m™h°C
b - #1504+
A Gy 2
Zemin (sth ddseme |
i 1 ‘ Zho
K= -—-—lf——m—}w—-wl—- ST = (.58 koat / m*h°C
R S 150+
Iy A o, O o0

ROV ¥ o —
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Acik gecit Ustd déseme |

1
K= T = 0.57 kcal / m*heC
o 150+
o A &4 2

i Al =~

Basite indirgenmig bu hesap 6rnekleri esas alinarak isitma ve iklimlendirme ile, insaat uygulamasinda
proje yapimeist mahendis igin Onemli olan ayni degerlere yaklasik olarak esit veya daha kiglk s

‘gecirme katsayist degerlerini verebliecek yapi elemam malzeme tirll ve konstritksiyon ile boyutiarin
fiayin ve tesbit etmektir,

Yapilarda 1sitma ve iklimiendirmede enerji tasarrufu icin binamiz: gevreleyen vapl elemanierinn
malzeme turl konstritksiyonu ve boyutian tayin ve teshit edddikten sonra binamizda yer almasi gerekli
pencere ve diga agilan kapilarin boyutlandinimast da cok onemiidir.  Clnkl pencere ve disa aciian
kapdardan 1s1 kaybi veya kazanc! dnemli yekin tutar. Bu nedenle binamizin pencere ve disa acilan
kapilarinim boyutian belirli bir dederie sinrlandimimalidiy.

Ayrica bugin igin artik st cam kufflaniimas) enerji tasarrufu ve ses yabtimi icin oladan duruma
gelmstir

15-825, Cizeige-4' de

~~~~~~ Ahsap veva plastik cergeveli tek caml pencere ve dis kapilar igin 1si gegirme katsayisi,
K=4.5 kealim*heC

————— Absap veya plastik cergeveli isi camlt pencere ve dis kapilar icin 1s1 gegirme katsay:si
K=2.5 kealfm™n=C

olarak verimistir. Ancak pencere ve kapi kapakiaririn contalr olmas: durumunda 1s1 camibl pencere ve
dis Kapilar icin 151 gegirme katsayist

K=2 0 keal/m’h°C
degerinde kabul edilebilir. Su hususu burada agik clarak belirtmek gerekir ki, Utkemizde artik kapl ve
pencereler icin bir standart hazirlama zaman geimigtir ve gecikmektedir.

T5-825, Sayfa -18' da "pencere ve dis kapilarda hina dis duvarlanmn ortalama 181 gegirme kaisayis) |

| iklim Botgesinde Korrosp < 1.90 keal/m®n°C
Il iklim Bolgesinde Korrosey < 1.60 kealim™n°C
iIklim Bolgesinde  Koprpesy S 1.30 kealim®hoC

kabul edilmistir [1]  Ancak yapilarda isitma ve klimlendirmede enerji tasarrufu igin Ulkemiz iklim
bolgelering aynimaksizin esit ve aynl kosullar altinda yapilasma oOnerimiz oldugundan ve ayrica
pencare ve dis kapilarda s cam kullanidmas) kosulu ile,

Koo, = 1.00 lle 1.10 kealim?heC

deger araiikiannin kullandmasi ve proje yapiminda uygulanmas dogru ve uygun oiacakir.

Bu aciklamalarin isi1gr attinda binarmizi cevreliyen dis duvarlanin (pencere ve dig kapilar dahil) yuzeyt
nilindigine gore pencere ve dis kapilann toplam yiizeyl asagidaki fade ile hesaplanir.

IN

Komrmipee; ™
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Bu ifade de,

Kortose = 1.00--1.10 keal / m*h°C

Kop = 0.83 keal /m*heC

‘Anp . m°, Binayl (taban ve tavan harig) cevreleyen toplam dig ylzeyden pencere ve kapilarin
¢ikariimasi ile elde olunan net dis duvar ylzeyi

Kp=Kgx= 2.00 keal/m?n°C

Ap:m°. pencerelerin toplam yiizeyi

A, Y clmle kapist veya balkon kapilannin toplam ylzeyi

(ApotAstAgc) m?, taban ve tavan haric binayi cevreleyen toplam dis ylzey' dir.

Not Pencere ve disa agilan kapilann boyutlandinimasinda kullanilan yukarda verilen ifade komple
hina icin uygulanabilecedi gibi, mesken olarak kullanilan her daire igin de ayn ayn uygulanabilir. Ancak
birbirinden bagimsiz bitisik dairelerde, bitisik duvar veya duvarlann isi gecirme katsayisi gergek
curuma bakimaksizin dis havaya temasta bulunan duvarlarla esdeger 151 gecirme katsayisida kabul
adilerek pencere ve disa acian kapilann boyullandirimasinda hesaba alinir,

SONUG

Ekonomik ve sosyal yénden gelismekie olan Ulkemizde yapiann ki giinlerinde isitiimast yaninda yaz
giinlerinde de iklimlendiritmesi ihtiyag olarak ortaya ¢ikrmigtir,

Dolayisi ile, yapilarin kig glnlerinde ssitiimasmda enerji tasarrufunu ele alirken yaz glnlerinde

Klimlendirimesini bir bitin olarak esas almali ve buna gore bina projelendiriimesinde ve insaat
uygulamasindan ve yapt malzemesi segiminde gerekl ve yeterli tedbirler alinmahdir.

Bu amagla:

1. Oncelikle vapiianimiz temelde son derecede yeterli oiglide drene edilmeli ve binamiz nem
nifusuna karsi yalitilmahdir. Nem yaliimi bina dis yizeyleri ve ¢atl igin de aremlidir.

2- Yapilanmiz en az dort ve daha ¢ok katls olarak inga edilmelidir.

3. Measken olarak kutlanimast durumunda yapilanmizin her katnda iki veya dort daire
olabilmesine yeterli arsa parselasyonuna ¢zen gosteriimelidir,

4- TS-B25, Cizelge-3 ve Sekil -1' de beiirtildigi gibi binalarda 1s1 yalitimi uygulamasinda
Olkemizin e ayn ikiim boigesine aynimass uygulamasina son verilmeli, Ulkemizin tom yoreleri igin
sitma ve iklimlendirme uygulamasina esas olmak Uzere aymi ve esit isi yalttim kuraflar
dygulanmalidir.

5- TS-825, Cizelge-3 tamamen tadil edilmeli ve sadece:
- Binamizi cevreliyen dis duvariarda en az 1s1 gegirgentik direnci 1/4 = 1.00 m*h°C/kcal
we (zeri cali ile ortllmUs tavanteras catt ve zemine oturan dosemeler ile, acik gegitier

Gzerindeki désemeler icin en az 1st gegirgenlik direnci 174 = 1.50 m°heClkeal, degerlerini kapsayacak
sekilde son derecede basite indirgenmelidir.

6. Yapianmiz pencere ve dis kapilan ile. dis duvariarinin ortalama 1s1 gegirme katsayisinin,
Korioes = 1.00 ile 110 kealim*hoC

deger araliklarinda bulunduruimasina proje yapiminda ve ingaat uygulamasinda oOzen ve onem
gosterilmelidi.
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aldi. Son olarak Makina Tesisat Dairesi Bagkan bulundudu gorevinden Mart 1875 te ayrilarak Elazi
D.MMA. ya Ofretim Gorevlisi olarak gegti. Bu sirada Doktora yerine gegerli yeterliik calismasi yaptr.
Mart 1977" de Balikesir D.M.M.A" ya nakien tayin oldu. Kasim 1979 da Istanbul D.M.MA 'da Docent
Gnvani aldi. Ekim 1889 da Uludag Universites' nde Termodinamik (Sofutma) Anabilim Dalinda
Profesér oldu. Halen Balkesir Universitesi Rektor Yardimcisi ve Mihendistik-Mimartik Fakiltesi
Ogretim Uyesi olan Sabri SAVAS' in Sofutma Teknidi konusunda cesitli yayinlan ve arastirmalar
bulunmalktadir. Evli ve 3 ¢ocuk babasidir.

Bahar BAYBOZ

Balikesir 1866 dogumiu ofan Bahar BAYBOZ, 1988 yilinda Uludad Universitesi Baiikesir Mihendistik
Fakiitesi Makina Mihendisligi Boluminden mezun oldu. 1889 yilinda aynt Universitede Yiksek
Lisansa ve Araghirma Gorevlisi olarak géreve hasladi. 1992 yilinda Yiksek Lisansint tamamiadh ve
Balikesir Universitest Fen Bilimleri Enstitislinde Dokioraya basladi. 1997 yiinda Dokiora ¢alismasim
tamamladl. Halen Balkesir Universitesi Muhendisiik-Mimarhk Fakilties? nde Termodinamik Anabilim
Dalinda girevini sirdarmektedir. Evii ve bir gocuk annesidir,





