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Ozellikle biiyiik kentlerde ve endiistriyel kesimlerde
bulunan gurdlti insan sagligini tehdit edici en
6nemli unsurlardan biridir. Fiziksel ve ruhsal bakim
dan zararlara yol agar gurilti 36 desibelin yukari -
sinda daire sorunlara yol agiyor. Ozellikle kulak sag
lig1 ile ilgilenen doktorlar gurdltiyu Uge ayiriyor.
Bunlardan birincisi sanayilesmenin neden oldugu
glrultu bir baska guriltt tasitlarin yol agtigi trafik
guraltasu.

GUrdltinin yol agti en énemli zarar saglik, cevresel
ve endustriyel gurltt ylizinden diinyada binlerce
insan her gun sagirlasirken saglikli insanlarin da
duyma organlarinda her gegen yavas yavas korel -
mektedir. Guriltd sonucu olusan sagirlik maalesef
bir glinde ortaya ¢ikmiyor zamanla ayni guriltiye
maruz kalan insanlarin duyma 6zelliginde surekli bir
disls kaydediliyor. Girultu ortaminda ¢alisanlar

ilk gunlerinde sikinti, yorgunluk, kulak ¢inlamasi ya
kinmalari ile doktora bagvuruyorlar. isitme yoniin -
den sikayetleri olmuyor bu dénemden sonra bazen
birkag ay bazen bir ve iki yil sonra gurulti igindeki tiz
ince seslerin etkisi ile kisilerin isitme esikleri dis -
meye bashyor. Kargl sézcukleri duymada ve asirt
etmede guglik geker hale geliyor.

Eskiden 6 metrede duyabildikleri fisiltilari ratik 3
metrede duyabilir hale geliyorlar. Bugin dinya sag
lik tegkilatinin kulak saghgina zarar vermeyen gu -
rultt diizeyi endustriyel kesimde kesimde 80 desibel
glrultu dizeyi 85 desibeli aginca gurultiye karsi
onlem alinmasi gerekiyor bunlarda insanlarin ¢alig-
ma ortamlarina goére kulaklik, kulak koruyucusu, gu
rultd kabinleri, ayirici duvarlar veya akustik paneller
kullaniimasi gerekmektedir. Tam ug tirlu tahribat
yapiyor giiriilti: isitsel, fizyoloji ve psikolojik “Ra -
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mayla 6grenmenin azalmasina, iletisim bozulmasi -

hatsiz eden ses” diye tanimlaan gurulti 80 desibel
lik 6lgliyl asinca isitme kaydi yaratiyor. Metropol -
lerin trafik anarsisinin diginda, guraltinin enyo -
gun oldugu yerler fabrika ve benzeri is yerleri bu ne
denle gurulti meslege bagli isitme kayiplarina da
yol aciyor. Turkiye i¢in bu sayi bilinmiyor. Ancak
A.B.D’de “meslek sagiri” 12 milyonu gegiyor. Gurit
tu tarih boyunca hep sorun olmus, Avrupa ulkelerir
de insan saghgi uzerinde gurultinin olumsuz etkile
rini sezen yonetimlerin, bazi dnlem almaya zorlan -
diklari goriltuyor. Gurultuyle savus konusunda isi
en siki tutan llkeler arasinda isvigre gdsterilmekte-
dir.

isvigre’de yillar 6nce alinan énlemlerden birkag &r -
nek olarak sunlari sdyleyebiliriz. 1403'te isvigre’de
Bern kentinde un arabalarinin sokaklardan ahaliyi
rahatsiz ederek gegmeleri yasaklanmis, 1730°da
yine Bern kentinde at arabalarinin kisin aksam sa -
at 9’da yazin ise saat 10’dan sonra sokaklarda do -
lagsmalari yasaklnmig, aksini yapanlar ise agir pa -
ra cezalarina garptiriimiglar. Ancak yasagin ilging
bir yénu cezanin Ugte birini de sikayet edene veril -
mistir. Su anda bize ¢ok ilging gelen dnlemlerden
biri de 1776’da Bern'de aksam saat 9’dan sonra
muzik esliginde de dans edenler de evlerine yiri -
yerek gtime cezasina garptirihiyormus. Arastirma -
cilar gurdltiinin sacede isitsel sorunlar yaratmadi -
gini, tepkiler Ust Uste geldiginde ulser, astim, stres,
tansiyon, bas agrisi, kolit ve kalp hastaliklarinin or-
taya cikisina yol agtigini vurguluyorlar. Ana cadde-
ye yakin oturanlarin uyku sirasinda 65 desibellik bir
gurultiyle aniden uyanmalari halinde kalp atislari -
ni dakikada 100 atisa kadar arttigi sonraki giin per-
formans dusukligu meydana geldigini belirtiyorlar.
Arastirmacilar performans disukliginun ise oku -
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lik, kalp.



na ve is veriminin dismerine yol actigini vurgulu - Beynimize etkileri:
yorlar. Verim dusuklagu, dikkatte dagiima, geg algilama,
konusma bozuklugu, okuma zorlugu.
Gurlltu etkisi goz 6ninde bulundurularak gocuk park
larinin, okullarin caddelere yakin yerlere kurulmama Sanayi tesisi ve arag sayisinin olaganustu bir hizla
sina da éngériililyor. Ancak istanbul’daki gocuk park arttigi biiyiik sehirlerin giriiltii seviyeleri aci verici
lari ve okullar g6zéniine alindiginda bu ilkeye uyul-  sinirlara dayanmistir. Girdltiyla ¢ézimlemek igin
madigi yapilan élglimlere gore tesbit edilmistir. Co-  acil olarak trafik yolunun boéliinerek yan yollara akta
cuk parklarindaki guriltu duzeyimiz 80 desibellere  rilmasi, otoyollarin yerlesim yerlerinden uzakta ya -
ulastigi saptanmistir. Bu da gelisip, rahat nefes al -  pilmasi, ayrica otoyollarin kenarlarina gurilti bari -
malari igin parka, okuyup 6grenmek icin okula giden yerleri ve agaglandirma g¢alismalarinin en kisa za -
cocuklarin konsantre olamamasi, dil gelisiminin bo- manda yapilmasi, agir vasitalarin sehir igersine
zulmasi, okuma kabiliyetlerinin azalmasi gibi olum-  girmemeleri ¢alisiimasi, patlak egzozlarin veya
suz etkilerle karsi karsiya kalmasi sonucunu getiri- TUH egzozlarin denetim altina alinmasi gerekmek-
yor. tedir.

Yolactigi hastaliklar: Huzurlu ve mutlu yasamak i¢in herkesin el ele vere
Ulser, tansiyon, astim, basagrisi, stres, kolit, sagir-  rek bu ugurda galismasi gerekmektedir.
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