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Ozet

Son yillarda bilimsel gelismeler neticesinde ileri teknolojiye dayall sosyal ve ekonomik yasam bigimin bag
I olarak toplumlarin tiikettigi enerji miktari daha énceki yiizyillara gére ¢ok artmigtir. Enerji tiiketim mikta-
rindaki bu artis; enerji-kaynak (retimi, enerji-gevre, enerji-ekonomi arasindaki iligkileri ve sorunlari bera -
berinde getirmektedir. Enerji liretimi ve tiiketimiyle birlikte ortaya ¢ikan ekonomik ve gevre problemleri gi
nimiizde tiim toplumlari tehdit etmektedir. Bu problemlerin azaltilmasi enerji verimliligi ve tasarrufu ile
mimkiin olmaktadir. Bu makalede binalarda kullanilan yalitimin enerji tasarrufu, gevre, saglik, giivenlik ve

egitim agisindan degerlendirmesi yapilmigtir.

Anahtar kelimeler: yalitim, enerji tasarrufu, gevre problemleri

1. GIRIS

Her gegen giin artan yeni teknolojiler ve cihaz -
lar insanh@in hizmetine sunulmakta buda ener-
ji tiketimine artirmaktadir. Bununla birlikte yeni
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda eneriji ti -
ketimi toplumun refah seviyesini gésteren bir
olgudur. Fakat enerji verimliligine ve enerjita -
sarrufuna yeterince dnem verilmemesi bazi so-
runlari da beraberinde getirmektedir. Enerji kuk
laniminda enerji verimliligi ve enerji tasarrufu
iki dnemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde tiiketilen enerjinin yaklagik tgte bi -
ri konutlarda olmaktadir. Konutlarda tiketilen

enerjinin 6nemli bir kismi ise Isitma ve sogut -
ma amagcli olmaktadir. Konutlarda enerji tasar -

rufuna dnem verilmemesi sicak bdlgelerde so -
gutma yukleri, soguk bolgelerde ise i1sitma ylk-
lerinin artmasina neden olmaktadir. Boylece
gereginden fazla enerji kullaniimaktadir.

2. YALITIMIN DEGERLENDIRILMESI
Konutlarda kullanilan enerji donlisim cihazla -
ri, enerji verimliligi agisindan énemli 6lgide iyi-
lestiriimis ve gelistirilmistir. Bundan dolayi
konutlarda enerji agisindan dikkat edilmesi ge -
reken 6nemli konu enerji tasarrufudur. Enerji ta
sarrufu da yalitimi gundeme getirmektedir. Ko -
nutlarda kullanilan yalitima énem verilmesi du -
rumunda, enerji tasarrufu ekonomiklik, glivenlik
ve saglk konularindaki iyilesmeler ile birlikte
cevresel problemlerde de azalma olacaktir. Bu
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degerlendirilecektir.
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a. Enerji ve ekonomi
b. Cevre

c. Saghk

d. Guvenlik

2.1 Enerji ve ekonomi acisindan yalitim
Ulkemizde enerji tiiketiminin % 34’(iniin bina -
larda ve bunun % 85'’i de isitmada kullaniimak-
tadir. Enerjisinin bayuk bir boliminu ithal eden
Ulkemizde, konutlardaki enerji tasarrufu hem ai
le ekonomisine ve buna bagli olarak ulusal
ekonomiye katkida saglayacaktir. Yapi ele -
manlarindaki 1s1 kayiplarinin azaltiimasi ko -
nutlardaki enerji tiiketimini de azalacaktir.

Binalarda 1s1 kayiplari genel olarak; dis duvar -
dan, pencerelerden, tavan ve désemelerden
ve hava sizintisi ile olmaktadir. Bir yapi elema-
nindan olan 1si kaybi asagidaki sekilde he -
saplanir.

Q =UA:T (1
Burada A yapi elemaninin alanini, *T sicaklik
farkini, U ise toplam is1 gegirgenlik katsayisini
ifade etmektedir. Yapi elemanlari birkag bile -
senden olustugundan Toplam Isi gegirgenlik
katsayisi;

1 1 d d, 1
—=——+—+ . +—+— (W/m2K)
(2)

U a 4 I Ags

seklinde hesaplanir. Formulde, d her bir kat -
manin kalinliklarini, a 1si tagsinim katsayilari -
ni, | ise yapi elemanlarinin isi iletim katsayila -
rini ifade etmektedir. Bir numaral formilden

gOruldagu gibi sicaklik farki ve ylzey alani sa -
bit olacagi kabul edilirse, yapi elemanlarinda

meydana gelen isI kayiplarini azalmak igin U

degerini azalmak gerekir. Yalitim malzemeleri -
nin 1si iletim katsayilari gok dislk (ortalama |
= 0.04 W/mK) oldugundan U degeri azalacak,
bu da yapi elemanindan olan i1si kaybi disi -
recektir. 2 numarali formile dikkat edilir ise kuk
lanilan elemanin yani yalitim malzemesinin ka-
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mis ¢ift cam kullaniimasina 6zen gosteriimeli -
dir. Yonetmeliklere uygun yapilacak isi yaliti -
mi, Isinma veya serinleme amaciyla yapilan
harcamalardan ortalama % 50 tasarruf ederek
yazin serin kalmaya kigin daha iyi Isinmaya

BRI R A e TR L TN e

cak kalinlk istenildigi kadar artirnlamaz. Dikkat

edilmesi gereken husus ekonomik yalitim ka -
linhigidir. Literatiirde ekonomik yalitim kalinligi

asagidaki formulde verilmistir [1].

SDF.DG.My.|

dop = 293,94, — IRt

Mya.Hu.h

Bu bagintida $DF simdiki deger faktér, DG
Isitma derece gun sayisi, M yakit maliyeti,
My, yalitim malzemesi maliyeti, Hu, yakitin isil
degeri, h 1sitma sistemi kazan verimi, Rt yali -
tim malzemesi hari¢ diger duvar malzemelerin
toplam termal direnci ve | ise yalitim malzeme-
sinin Is1 iletim katsayisini gostermektedir.

Sekil 1. Erzurum igin yalitim maliyet egrisi

1. —f yalitim maliyeti
] —a=— yakit maliyeti
al —— tOplam maliyet
PR i
4
5
4]
3]
ad
Y|II|I§_ haliyet
o - T T
u] OmE 0.1% 0. 031
Yalitim kalinhgr (m)

Sekil 1°de I1sitma sisteminde komdur kullaniima -
sI durumunda Erzurum icin maliyet egrisi gorut
mektedir. Yalitim kalinhgi artarken 1s1 kayipla -
ri azalmaktadir. Isi kayiplari azaldigdi igin yakit
maliyeti de azalmaktadir. Diger yandan yalitim
kalinligr artarken yalitim maliyeti de artmakta -
dir. Bunlara karsilik toplam maliyet optimum
yalitim kalinhdina kadar azalirken bu kalinhk -
tan sonra toplam maliyette artmaktadir. Bun -
dan dolayi kullanilan yalitim kalinliklari o yore
icin belirlenen optimum yalitim kalinligini geg -
memelidir. Bu duruma, yalitim malzemesi kul
lanilan dis duvar, tavan ve dosemelerde dik
kat edilmelidir. Pencerelerde ise iyi bir i1s1 yali
timi saglayan malzemelerin ve 6zel birlestiril
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Turkiye’de 1sinma amagli tiiketilen enerjinin
toplam eneriji icindeki payi dikkate alindiginda
konut kaynakli gevre problemlerin 6nemi daha
iyi anlagilacaktir. Ozellikle distik kaliteli k6
mdrlerin kullaniimasi yerel hava kirliligini daha



imkan saglar. Hesaplamalar, tim konutlarin
standart ve yonetmeliklere uygun olarak yalitil -
mas! durumunda, ulkemizin yilda yaklasik 3
milyar dolar tasarruf yapacagini géstermistir.
Bu tasarrufun egitim, saglik vb. zorunlu ihtiyag-
larimiza aktarilacagini g6z 6nune aldigimizda,
yalitimin toplumsal refahimiz i¢in de 6nemli
katkilarinin olacagi bir gergektir [2].

2.2. Cevre agisindan yalitim

Enerji kullanimindan kaynaklanan g¢evre prob -
lemleri tim dinyayi tehdit etmektedir. Fosil ya-
kitlarin sebep oldugu kiresel iIsinma, asit yag -
murlari, ozon tabakasindaki incelme, iklim de -
gisiklikleri bu guin insanoglunun en énemli so -
runlaridir. Sanayilesme ile birlikte fosil yakitla -
rin kullaniimasi 6zellikle atmosferdeki CO, ora-
nini artirmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Atmosferdeki CO, oranini yillara gére degi -
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1997 yilinda Japonya’nin Kyoto kentinde imza-
lanan "Kyoto protokoli" gergevesinde sera ga -
zi salinimlarinin 2008—-2012 yillari arasinda
1990 yili dlizeyinin %5,2 altina ¢ekilmesi he
deflenmektedir. Sera gazlarinin %55 ini CO ,
gazi olugturur. Genel olarak CO  ,'inolusu -
munda, gi¢ santralleri %29, konutlar %26, en -
dustri %23 paya sahiptir [4].
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yasam kalitesini de etkiler. insanin sicaklik
agisindan saglikli bir ortamda yasamasi isil
konfora baghdir. Isil konfor, insanlarin beden -
sel ve zihinsel sagligini etkilemektedir. Bir in -
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da artirmaktadir. Konutlarda i1sinma maksadi
ile kullanilan yakitlarin ortaya ¢ikardigi CO
emisyonunun azaltiimasi yalitim kullaniimasi
ile mUimkiin olmaktadir. Sekil 3’'de Erzurum igin
CO, gazi emisyonun yalitim kalinhgi ile degi -
simi verilmektedir. Dis duvarlarda optimum
yahtim kalinhdi yapilmasi durumunda yalitim -
siz bir duvara gére % 27 oraninda CO , emis-
yonunun azaldidi gértlmektedir. Diger yapi
elemanlarindaki yalitimlarda dikkate alindigin -
da bu oranin %50 nin Gzerine ¢ikacagi ¢ok
aclk olarak gortlecektir. ABD de mevcut konut-

1]
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40 |

|
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co @ 0 00 0.13

Yalitim Kalnlidi (m)

0.16

larin yeni ydnetmenlige gore takviye edilmesi
durumunda her yil agiga ¢ikan CO, emisyonla-
rinin %29 azalacagi dustlmektedir[4].

Sekil 3. COemisyonunun Yalitim kalinligi ile degi -

simi [3]

2.3. Saglik agisindan yalitim

Yalhtimin saglik acisindan etkileri G¢ agidan in-
celenecektir: Isil konfor, gevre kKirliligin yol agti -
g1 saglik problemleri ve guralti kaynakli prob -
lemler.

Degisken hava kosullari, mevsimlere gére
asiri sicaklar, soguklar, yagmurlar bina i¢ s1 -
cakliklarini etkileyen etkenlerdir. Dig ortamda
gerceklesen sicaklik degisimleri oturulan ev -
lerin, ¢calisma barolarinin sicakliklarini degis -
tirir. Bu sicaklik degisimleri insan fizyolojisi ve
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bi solunum yolu hastaliklarina yol agmaktadir.
Bundan dolayi hava kirliligin yogun olarak ya
sandigi sehirlerde, insanlarin solunum yolu
hastaliklarina yakalanma orani fazladir. Yali
tim ile gevre problemlerinde saglanacak azal -
ma sayesinde insanlar daha saglikli bir hava
teneffUs edecektir. Dolayisiyla insanlarin sag -
lilk harcamalari da azalacaktir.
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sanin yasadigi veya c¢aligtigl ortam sicakh -
gindan dolayi saghk sorunlari ile karsi kargl -
ya kalmasi is verimini de etkiler. Sekil 4'de ¢a -
lisma ortam sicakhgdinin Uretkenlige etkisi gra -
fik olarak verilmistir. Grafikten de gérildigu gi-
bi 1si1l konfor 20-23 °C arasinda olmaktadir[5].
Sekil 4. Oda sicakliginin ¢alisma verimine etkisi

Isil konforu etkileyen en énemli faktorler ortam
sicakligi ve duvar i¢ yuzey sicakligidir. Oda
icerisinde sicaklik agisindan saglikli bir orta -
min saglanmasi i¢in ortam sicakhgdi ile duvar i¢
ylizey sicakligi arasinda en fazla 2-3 °C’lik bir
sicaklik farki olmalidir. Ortam sicakliginin 20
°C oldugu dasinlirse duvar i¢ ylzey sicakh -
g1 17 °C’nin altina dismemelidir. Sicaklik far -
kinin blyUtk olmasi durumunda igeride bir hava
hareketi olacagindan, bu hareket ile birlikte oda
icerisinde gozle goérilmeyen toz parcaciklari da
hareket edecektir. Bu durum insan saghigini et-
kileyecektir. Duvar i¢ yuzey sicakliginin ortam
sicakhgina yakin tutmanin tek yolu ise 1s1 yali -
timidir.

Fosil yakitlarin yanmasi sonucu olusan gazla -
rin atmosferdeki oranlarinin artmasi, asit yag -
murlarina, sera etkisine, ozon tabakasininin -
celmesine ve yerel hava kirliligine sebep oldu -
gu daha 6nce soylenmisti. Asit yagmurlari ic -
me sularinin bozulmasina, hayvan ve bitkilerin
zarar gormesine neden olmaktadir. Ozellikle

yerel hava kirlilikleri astim kronik bronsit v.s gi -
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rozyonuna (paslanmasina) neden olur. Koroz -
yona ugramis demir mukavemetini kaybeder.
Bunun yaninda, korozyon sonunda olusan

| g Bemil

Yalumin saglik agisinaan bir paska boyutu,
ses ve titresimin sebep oldugu guriltidir. Gu -
rultd insanda, isitme bozukluguna, kan basin -
cinin artmasina, ¢alisma veriminin dismesi,
uykusuzluk ve sinirlilik gibi psikolojik etkilere
neden olmaktadir. Gelisen teknoloiji ile birlikte
Ozellikle kentlerde guriltide artmistir. Garaltu -
nin sebep oldugu bu etkileri azaltmak igin gu -
rultiiye kargl 6nlem almak gerekir. Yapi ele -
manlarinda alinacak 6nlemler ile bina igerisin -
de istenen ses seviyesinin sabit tutulmasi, ses
veya gurulta yahtimi olarak tanimlanabilir. Ya -
sanilan ortam, disaridaki gurulttlere kargi
yalitiirsa saglikh bir ortam olusturulur. Ayrica
cok kath konutlarda katlar arasinda ve i¢ duvar
lar arasinda yapilacak ses yalitimi ise komsu -
luk iligkilerinin saglikh yirimesine ve bdylece
toplumun saglikh bir yapiya kavugsmasina yar -
dimci olacaktir.

2.4. Bina giivenligi agisindan yalitim

icinde yasadigimiz binalarin glivenli ve sag -
lam yapilar olmasi herkesin istek ve arzusudur.
Ancak bilingsiz olarak bu durumu g6z ard edil-
mektedir. Binalarin gerek betonarme agisindan
gerekse yangin agisindan givenli olmasi gere-
kir. Hem su yalitimi hem de yangin yalitimi bu
acgidan dnem arz etmektedir.

Ulkemizde, yasanan depremler sonrasi gl
venli konut arayisi artmigtir. Binalar genellik
le betonarme yapi tasarim ve imalati ile yapil
maktadir. Bundan dolayi beton en énemli in
saat malzemesinden biridir. Bir digeri ise beton
icerisine konan demirdir. iki malzemenin bir -
lesmesi ile binalarda tasiyici sistemleri olus -
turan ve bina glivenliginin temelini teskil eden
betonarme olusur. Betonarmeye nifuz eden
su ve olusan nem, icerideki demirlerin paslan -
masina ve tasima kapasitesinin dismesine

yol acar. Su, betonun icerisindeki demirin ko -
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rasinda olusan yuksek isi ve dumanin yayil -
masini énleyerek insanlarin can givenliginin
saglanmasina yardimci olur. Genellikle yanici
olmayan ve alevi iletmeyen malzemelerden
(tas yuna gibi), ¢ati, cepheler, patlama riski
olan kazan daireleri, dumanin yayllmamasi i¢in
havalandirma kanallari gibi yerlere yangin ya -
itim1 yapilir.

3. SONUC
Yapilarimizin gagdas, yasanabilir, giivenli,
saglikh bir yapiya kavugmasi ve gelecek ku -

saklara yasanabilir bir cevre ve onlara yete -
cek anerii kavnaklarini hirakilmasi icin hizlere



pas, demire gére hacmi fazla olacagindan be -
ton igerisinde gerilme meydana getirecek ve bu
gerilme sonunda betonda ¢atlamalar meydana
gelecektir [6]. Sekil 5'de bu durum sematik
olarak gosterilmigtir.
Sekil 5. Beton igerisindeki demirin pas olugturarak
betonu gatlatmasi

Bdyle durumda betonarmenin tagiyici 6zelligi
azalacak ve bina glvenliginde 6nemli zaaflar
olusacaktir. Binalarda boyle durumlarin olus -
masini dnlemek igin su yalitimi yapilir. Binalar-
da su yalitimi, suyun girebilecegi alanlara ya -
pilir. Bunlar; temeller, su ve toprak ile temas
eden duvarlar, bodrum katlar, balkonlar, catilar,
banyo, lavabo, wc gibi i1slak hacimlerdir. Su ya-
litimi, binanin gavenligini saglamasinin yani
sira bakteri ve kif olusmasini, énleyerek sag -
likli ortamlar saglar[7].

Sehirlerde nifusun giderek artmasi ve buna
paralel olarak artan toplu yasam bdolgeleri bir
takim riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
risklerden biri de yangindir. Yangin, bina gi -
venligini, can guvenligini ve mal guvenligini teh
dit etmektedir. Sehirlerde yagsanan yangin
olaylari dnemli élcide maddi ve manevi zarar -
lara yol agmaktadir. Konutlarda ve ¢alisma
yerlerinde kullanilan malzemelerin ¢ogu yanici
Ozellige sahiptir. Binanin herhangi bir yerinde
yangin gikarsa, bu yanginin kisa sirede diger
kisimlara yayillmasi kuvvetli muhtemeldir. C1 -
kacak yanginin zararlarini aza indirmek igin bi-
na elemanlarinda yapilan uygulamalara yangin
yalitim denmektedir. Yangin yalitimi yangin si -
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yoneticilerin, yerel ve ulusal medyanin, kont -
rolér ve uygulayici teknik personelin ve Ureti -
ciden, son musteriye kadar herkesin, etkin

bir egitim sistemine tabi tutulmasi,

 Egitim sertifikasi olmayan kisilere yalitim uy -
gulamasi yaptiriimamasi,

* Binalar icin verimli enerji tiketim formu hazir -
lanmali. Forumda belirtilen miktardan daha
fazla enerji tiketen binalara yaptirrm uygu -
lanmasi gerekir.
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kullaniimasi, sulu ve nemli ortamlarda 1si yali
timi ile su yalitiminin birbirlerine karigtiriima
siI gibi.

Yalitimin dogru sekilde uygulanabilmesi igin:

« Standart ve yonetmenliklerin gagin sartlarina
gore diizenlenmesi ve iyi bir kontrol mekaniz-
masinin olmasi,

* Proje agsamasinda yalitim kontrollniin yapil -
masl,

* Denetleyici konumda olan yerel ve merkezi
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