SUYUN ONEMI*

Insan haftalarca ag kalabilir, ancak 2-3 giinden fazla susuz kalamaz. Su en dnemli besin maddemizdir ve giinde
ortalama diger besinlerle de beraber olmak Uzere 2.5 litre alinmasi gerekir, Diger taraftan gtnlik su
gereksinimimiz yalniz bu icme suyundan olusmamaktadir, bunun yani sira temizlik, yemek pisirmek ve benzeri
isler icin Istanbul da kisi basina yaklasik 175 litre su tiiketilmektedir. istanbul'un su anki nifusu géz éniine
alindiginda gtinde yaklasik 2 milyon metrekip su gerekmektedir ve mevcut kaynaklarla bu miktar
karsilanamamaktadir.

Durum boyleyken, yapilan su kesintileri ve sebeke suyuna olan glivensizlik sonucunda su satis istasyonlari
ortaya ciktl. Yetki ve bilgi kargasasi olmasa, bu su istasyonlari gergek ve etkin bir denetimle halkin
gereksinimine bir 6lclide de olsa cevap verebilirler, Su an bunlari kimin ve nasil kontrol edecedi tartismali ve
hepsinden de koétisi konuya iliskin bir politika yok.

ICME SUYU KAYNAKLARI

icme suyunun iki 6nemli kaynagi bulunmaktadir:
1) Yeralti Sulari:

Kuyu, artezyen, kaynak sulari,

2) Yeriistii Sulari:

Baraj, gol, nehir, deniz sulari,

Normalde, dodada su surekli bir gevrim halindedir. Yerytzl sulari glines enerijisi ile buharlasip ya havadaki
rutubeti arttirir, ya da kiigik damlaciklarin bir araya gelmesiyle bulutlan meydana getirirler ve uygun hava
sartlari olustugunda yagdis seklinde tekrar yerylzline ulasirlar, Bu yadiglar ayni zamanda yeralti sularini da
beslerler. insansal ve dolayisiyla endistriyel faaliyetlerin olmadigi bélgelerde bu yadislarin besledigi su
kaynaklari genellikle temizdir. Ancak endustrinin ve insanlarin yogun oldugu yoérelerde kaynaklar da
kirlenmektedir.

iICME SUYUNU NELER KiRLETIR?

Suda bulunabilecek kirlilikleri organik, inorganik ve mikrobiyolojik olmak tzere Ug ana gruba ayirmak
mumkdindur.

Organik Kirleticiler:

Sulara Insansal, hayvansal ve bitkisel kaynakl olmak {izere bulasabilirler. Bunlarin iginde &ézellikle insansal olan
sentetik organik kimyasallar insan saglidina gok zararlidir.
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Su kaynaklari; ¢op depolama alanlarindan, yakit ve kimyasal madde tanklarindan olan sizintilardan, tarim
ilaglan kullanimindan ve endustriyel atiklardan kolaylikla etkilenip kontamine olabilir. S6z konusu organik
kirleticiler bazen dolayli yoldan daha da zararl bir halde karsimiza cikabilirler. Ornegin, suda bulunan bu
organiklerin bir kismi sebeke suyunun aritiminda kullanilan klorla reaksiyona girerek kloroform gibi kanserojen
maddelere donismektedir.

inorganik Kirleticiler:

Suyun iginde bulunan en énemli inorganik madde sertligi olusturan ¢dziinmus haldeki kalsiyum ve magnezyum
tuzlaridir. Ancak bunlarin kirletici olarak dederlendirilmemeleri gerekir.

Suyun tadini acilastirirlar, fakat zararli degildirler, hatta bilakis yararli bile olabilirler. Su kaynaklarinda bulunan
inorganik kirleticiler aslinda toprakta bulunan Arsenik, Baryum, Fluor, Silfat, Radon, Radyum ve Selenyum gibi
elementlerden olusmaktadir. Endistriyel faaliyetler de metallerin ylzey sularina karismasina katkida bulunurlar.
Fosfat, nitrat gibi parametrelere genellikle glibre kullanilan tarim alanlarindaki su kaynaklarinda rastlanir.
inorganik maddeler, icme sularina korozyon (asinma) nedeniyle de karismis olabilirler.

Korozyon su dagitim sisteminin ve tesisatin kimyasal ve/veya fiziksel bir etkiyle asinmasi sonucunda bazi metal
ve ametallerin suya bulasmasi olayidir (Orn: Su borusunun paslanmasi). Saglik acisindan suda kesinlikle belli
limitlerin allinda olmasi gereken zararli metaller; Kursun ve Kadmiyumdur. Cinko, Bakir ve Demir de asinmanin
yan urunleridir, ancak kursun ve kadmiyum gibi zehirli degildirler. Asbest-cimento karisimindan Uretilmis
borularin korozyonu sonucunda asbest de suya karisabilir.

Korozyon hem su daditim sisteminin ve tesisatin 6mrinl azaltir, hem de mikroorganizmalarin Gremesi igin



uygun bir ortam yaratirken, suda kotl tat ve koku olusmasina neden olur.
Mikrobiyolojik Kirleticiler:

Sudan gelen en blyulk tehlike, mikrobiyolojik kaynakh olanidir. WHO (Dunya Saglk Teskilati) kaynaklarina gore
ABD'de bile her yil sudan kaynaklanan 89.000 hastalik vakasi bildiriimektedir. Bu hastaliklarin en 6nemli
kaynadi foseptik ve kanalizasyondur. Su daditim hatlarinda blylk 6lctide kagaklar oldugundan 6zellikle, su
kesikken boruda vakum (negatif basing) olusmakta ve kanalizasyon sizintilari béylece su hattina karismaktadir.

Mikrobiyolojik bulasma hem yeralti, hem yerlsti sularinda olabilir. Bu bulasmalarin neden olacagi bazi
hastaliklar tabloda verilmistir. Bu hastaliklardan bircogu son giinlerde artis gdstermistir ve istanbul bulasici
hastaliklarin yayilmasi igin gok uygun bir ortam haline gelmistir. Salgin olay! toplumda o anda mikrobik-viral
hastalik veya taslyicilarinin bulunmasina baglidir. Bu kisilerin atiklari suya karistiginda hastalik kolaylikla
yayllma gosterir. Her yeni tifo, paratifo veya kolera vakasi daha dnce ortaya gikmis baska bir olaydan
kaynaklanir. Hastalik etkeni mikroorganizmalarin bazilari uygun sartlar bulduklarinda aylarca suda yasayip,
cogdalabilirler.

Hastaliga yakalanma riski ise; kisiye, yasina Beslenme ve genel saglik durumuna gére degismekle beraber, bir
tifo, dizanteri veya viral hepatit salgini durumunda toplumun buyk bir tehlikede oldugu asikardir. Dogada sikca
rastlanan fakat patojen (hastalik yapici) olmayan diger bazi mikroorganizmalar da 6zellikle savunma
mekanizmalari zayif olanlarda, 6rnedin bebeklerde ve yaslilarda gesitli hastaliklara neden olabilirler.
Pseudomonas, Flavobacterium, Acinetobacter, Klebsiella ve Serratia gibi bakterilerle bulasmis sular igme amagli
olmasalar bile, temizlik amagh olarak kullanildiklarinda, cilt, géz, kulak, burun ve bodazda enfeksiyonlara neden
olabilmektedirler.

SU EVDE IGILECEK HALE NASIL GETIRILEBILIR

1. Siizme:

Slizme su aritmasinin ilk adimidir. Burada kati maddeler sudan mekanik olarak ayrilir. Bu amag igin kum
filtreleri ve diger pratik hazir filtreler satiimaktadir. Ancak evde de partik olarak birkag kat temiz kadin
gorabindan suyu sizerek kabaca tortusunu giderebilir ve suyunuzu gérsel olarak temizleyebilirsiniz.
2.Dezenfeksiyon:

Dezenfeksiyon sudaki mikroorganizmalarin yok edilmesi ve bdylelikle suyun hastalik yaratmayacak hale
getirilmesi igin gok énemlidir. Eve veya daha iyisi apartmanin tamamina bir morétesi (ultra violet) lamba sistemi
kurarak dezenfeksiyon yapilirsa mikrobiyolojik agidan tamamiyla gliven iginde olabilirsiniz. Ama en basitinden 1
litre suya yanin cay kasigi (1 tona 400 ml) camasir suyu koyduktan sonra karistirip 1 saat bekletmek suretiyle
de suyunuzu glvenli hale getirebilirsiniz.

3. Organik maddelerin giderilmesi:

Bu tip maddeler genelde sadlida cok zararlidir. Suya bulasan organik maddelerin kanserden tutun da genetik
bazi hastaliklara varana kadar, birgogu da su an icin tam olarak bilinmeyen gesitli hastaliklara neden olduklari
iddia edilmekledir. Ozellikle su toplama havzalarina evsel ve endustriyel atiklarin karistigi bilindidine gére
konunun 6nemi agiktir.

Bu tip maddeleri aritmak igin aritma tesislerinde su havalandirilarak igindeki organik maddelerin oksitlenmesi
sadlanir. Evde bu isin yapilmasi pek miimkin olmadigindan en uygun yol suyu aktif karbon kartusundan
gecirmektir. Bunlar piyasada kolaylikla bulunabilmektedir.

Ancak belirli bir 6murleri oldugundan suyun kirliligine gére degistirilmesi gerekir.

iCME SUYUYLA iLGiLi BIRKAC PRATiK ONERi

1) Eder deponuz yoksa, su kesintisinin ardindan gelen suyu 1-2 saatligine kullanmayin. Deponuz varsa su
geldigi vakit dogrudan depoya girecedi igin bu durumda su geldigi anin tespit edilmesi gerekmektedir.

2) icme suyunuzu kaynamaya basladiktan sonra 15-20 dakika kaynatin.

3) Meyve ve sebzelerinizi ve disleriniz klorlanmis suyla yikayin.

4) Bilmediginiz tanimadiginiz yerlerden asla su almayin ve igmeyin.

5) Banyo yaparken agziniza, burnunuza su almamaya dikkat edin.

6) Piyasada rast gele satilan su aritma filtrelerine givenmeyiniz. Ancak gimusli filtreler ve morétesi isinhi
sistemler 6ldirme 6zelligine sahiptir Aktif karbonlu filtreler sudaki organik maddeler ile klor fazlasini ve kétl tat

ve koku veren maddeleri tutarlar. Bunun haricinde satilan filtreler ise yalniz sudaki kati maddeleri yani tortuyu
tutarlar. Bu ise suya yalnizca estetik bir kalite artisi kazandirir. Kirli ve mikroplu su yine ayni kalir.



7) Suyunuzun sertligi 50 Fransiz sertlik derecesini agsmiyorsa yumusatici regine kullanmayin, bu regineler sudaki
kalsiyumu tutarken buna esdeger miktarda sodyum yani tuz vermektedir. Bu ise 6zellikle hipertansiyon

hastalari igin zehirdir.

bakiniz: 4
TABLO 1.
SULARDAN BULASAN HASTALIKLAR
Neden Olan M. Organizmanin Suya
H lik
e Mikroorganizma Nereden Bulaghi Semptomiar
Rotavirus Insan dighis
1 L Salmonella Hayvan veya insan dighkis) Akut ishal |
G e Enteropatojenik E.Coli Jjnsan diskis veya kusma :
|
Bafursak iliihaby, dalak |
Tifoid Salmonella typhosa Insan dighisi bitytimesi, yliksek ateg, ba-
2en Glimciil ‘
Dizanteri Shigella Insan diskist ishal, Madiren (itmeiil
Vibed Kuosma, Siddedi ishal,
Kolcra ibrio comma Insan digkisi izl s \atyhi ve Dl
Cilite sararma,
inzan digkis: ve kirli suda Karacifer biiyviimesi
B Sanlik iti !
ula?‘::i:‘ﬂ} I' Elepanitis A yetigmig deniz canlilar Karin afnsi,
nadiren dlimcil
e, ; . . i Hafif ishal,
Amipli Dizanteri Entomoeba histolyiica Inzan digkisi Kranik dizamert
Ishal, kramp, bulant:
I N i ) veya penel halsizlik,
Giardiasis Giardia lamblia Hayvan veya insan digkisi dltimeiil degil
(1-30 hafta siirebilir.)
Cryptosporidiosis Cryptosporidium Hayvan veya insan digkisi i riihi:rln:ﬁuié:;::e o




