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BACALARDAN KAYNAKLANAN KARBONMONOKSIT
ZEHIRLENMELERI VE ONLEME CALISMALARI

Umit ERTURHAN

OZET

Her yil Glkemizde binlerce insan karbon monoksit zehirlenmesine maruz kalmakta, ylzlerce insan da
hayatini kaybetmektedir. Kis aylarinin korkulu riiyasi olan karbon monoksit zehirlenmelerinin sebebi
olan karbon monoksit olusum kaynaklari alinacak basit tedbirlerle ortadan kaldirilabilir. Evlerde
alinacak basit tedbirlerle bu zehirlenmelerin 6nline gegilebilir. Bu c¢alismada karbon monoksit
kaynaklarinin sebebi ve olusumu, hangi tedbirler ile bertaraf edilebilecedi agiklanmistir. Ayrica bu
calismada lodos razgarlarinin etkisiyle ¢ok sik karsilasilan karbon monoksit zehirlenmelerinin
yasandigi bursa ilinde halkin bu konuda bilinglendirilmesi igin yapilmis ¢alismalardan bahsedilecektir.
Bu calisma kapsaminda Bursa il Saglk midirligiine bagl aile hekimleri vasitasi ile bursa genelindeki
konutlarda yapilan karbon monoksit kaynaklarinin sebepleri konusunda ki anket sonuglarina da yer
verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Karbon monoksit, baca

ABSTRACT

Each year, thousands of people in our country are being effected to carbon monoxide poisoning and
hundreds of people die. As a nightmare during winter season Carbon Monoxide poisonings sources
should be eliminated by with simple techical preventive actions. In this study, reasons, resources of
the formation of carbon monoxide, and methods for prevetion described. In addition, as an example of
Bursa where the south winds are very common and causing carbon monoxide poisoning, explained
how reacted in this issue and which stucdies have been done by local offical bodies. It is also included
a survey which has been conveyed by Provincial Health Directorate of Bursa which was supported by
family physicians about resources of corbon monoxide poisinings.

Key Words: Carbon monoxide, Chimney

1. GIRIS

Karbon monoksit gazi i¢inde karbon atomu bulunan yanici maddelerin (kati, sivi, gaz) oksijen ile
birleserek yanmasi sonucu meydana ¢ikan bir atik gazdir. E§er yanma iglemi standart sartlar altinda
olursa yanma “tam yanma” olarak adlandirilir ve yanma sonucu karbon monoksit degil karbondioksit
meydana gelir. Fakat yanma tam yanma olmaz ise yanma sonucu karbon monoksit gazi agiga cikar.

Tam yanma olmamasinin temel sebeplerinden biri “oksijen yetersizligi” dir.

Karbon monoksit yapisi itibariyle renksiz, kokusuz ve zehirli bir gazdir. Karbon monoksit gazinin kana
karisma hizi oksijene gore 300 kat daha hizhidir. Karbon monoksit gazi solunmasiyla birlikte kana
karisarak tim vicudu etkisi altina alir ve ¢ok kisa slrelerde hayati fonksiyonlarin sona ermesine
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sebep olur. Genellikle karbon monoksit zehirlenmeleri gece uyku aninda yakaladigi icin sinsi katil
olarak da adlandiriimaktadir.

2. KARBONMONOKSIT KAYNAKLARI NELERDIR?

Karbon monoksit zehirlenmelerinden kaynaklh o6lumleri tamamina yakini konutlarda meydana
gelmektedir. Konutlarda ise zehirlenmenin ana kaynadi yakma sistemi (soba, kombi, sofben vb.), atik
gaz sistemi (baca) ve havalandirma sistemidir.

Konutlarda i1sinmak ve sicak su elde etmek igin soba, kombi, sofben vb cihazlar kullaniimaktadir.
Mevcut yakitlar (odun, kémdr, Ipg, dogalgaz, mazot vb.) bu cihazlarin icinde yanarlar ve yanma
sonucu atik gazlar meydana ¢ikar. Yanma igin gerekli oksijen yok ise yanma sonucu kesinlikle karbon
monoksit olusur. Bu nedenle karbon monoksit olusumunun en dnemli sebeplerinden biri yeterli
havalandirma olmayisidir. Evlerin camlarinda bulunan ve soduk geliyor diye kapatilan havalandirmalar
aslinda hayat kurtarmaktir. Bu nedenle havalandirmalar asla kapatiimamalidir.

Yeterli havalandirma saglanmasiyla yakitimiz saglikh olarak yanar. Yanma sonucu olusan atik
gazlarin saglikh olarak disari atilmasi i¢in de bir baca gereklidir. Eger bu baca dogru ve standartlara
uygun bir baca olursa atik gazlar saglikli olarak disari atilacaktir. Aksi halde baca islevini yerine
getirmeyerek zehirli baca gazlarinin ortama dolmasina ve karbon monoksit zehirlenmesine sebep
olabilecektir. Bu nedene dogru baca hayat kurtarir.

Havalandirmalariniz tamam, bacalarimiz da uygun ve cihazlarimiz da c¢alisiyor fakat disarida lodoslu
hava var. Lodosun da etkisiyle dogru bir sekilde ¢alisan bacada geri tepme olabilir. Bu durumda bacali
cihazlarin baca senso6rl devreye girerek cihazi otomatik olarak devreden c¢ikarir. Isinma ve sicak su
icin kullanilan cihazlar (soba, kombi, sofben vb.) mutlaka standartlara uygun olmalidir. Ozellikle

dogalgaz ve Ipg ile galisan bacali cihazlarin bakimlari periyodik olarak yapilmali, baca sensorleri
kesinlikle iptal edilmemelidir. Baca senséri hayat kurtarir.

3. KARBONMONOKSITTEN KORUNMA YONTEMLERI NELERDIR?
Karbon monoksit gazindan, alabilecegimiz bazi basit tedbirler ile korunmamiz mimkuindar.

Bu tedbirleri sdyle siralayabiliriz;

3.1. Standartlara Uygun Olmayan Bacalar Standartlara Uygun Hale Getirilmelidir.

Standartlara uygun dizayn edilen bacalar hem sizdirmazlik sagladigi igin hem yukseklik, sicaklik ve
yan bina kosullari dikkate alindi§i icin hem de ¢ekis hesaplari kontrol edildigi igin lodoslu havalarda
riski en aza indirir. Bu nedenle tim bacali cihaz uygulamalarinda standartlara uygun baca
kullaniimasina dikkat edilmelidir.

3.2. Havalandirmalar Kapatiimamali

Karbon monoksit gazinin temel olusum nedenlerinden biride yanma icin gerekli oksijen yetersizligidir.

Bu nedenle havalandirmalar kesinlikle kapatiimamalidir.

3.3. Bacalar Mutlaka Temizlenmelidir
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Yanma sonucu olusan atik gazlarin uzaklastirilmasi i¢in dogru baca sarttir. Dogru bacalarin da
calisabilmesi icin acik olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bacalar her yil mutlaka duzenli olarak
temizlenmelidir. Baca temizligi islemi bu konuda egitimli ehil insanlara yaptiniimalidir.

3.4. Bacali Soba, Kombi ve Sofben Bulunan Odalarda Uyunmamalidir

Meydana gelen karbon monoksit zehirlenmelerine bakildiginda zehirlenmelerin siklikla gece uyku
esnasinda meydana geldigi gortlmektedir. Bu nedenle bacali soba, kombi ve sofbenlerin bulundugu
odalarda yatilmamalhdir. Yatimasi zorunluluk arz ediyorsa soba, kombi ya da sofben mutlaka
kapatiimalidir.

3.5. Bacali Sofbenler Banyoda Kullaniimamalidir

Karbon monoksit zehirlenmesi vakalarinin énemli bir bélimi de banyodaki sofbenlerden meydana
gelmektedir. Banyolarda havalandirmalarin yeterli veya hi¢ olmamasi sebebiyle olusan zehirli karbon
monoksit gazina direkt maruz kalinarak zehirlenmeler meydana gelmektedir. Bu nedenle banyolarda
bacali sofben bulundurulmamalidir.

3.6. Mutfaklarda Kombi ve Sofbenler ile Aspiratér Ayni Bacaya Baglanmamalidir

Bacalar dogal gekisli olarak galisirlar. Eger bu bacalara aspirator gibi fanl bir cihaz baglanirsa dogal
baca cekisi ortadan kalkmig olur. Bdyle bir durumda ayni bacaya bagh diger dairelerde baca gazi
bacaya gitmek yerine ortama dolar. Boylelikle karbon monoksit zehirlenmesi yasanabilir. Bu nedenle
mutfaklarda kombi ve sofbenler ile aspiratér ayni bacaya baglanmasi hem o daireyi hem de diger
komsu daireleri tehlikeye atar. Mutfaklarda kombi ve sofbenler ile aspiratér ayni bacaya
baglanmamalidir.

3.7. Karbon Monoksit Dedektorii Kullaniimalhidir

GunUmizde teknoloji hayatimizin her alanina girmis durumdadir. Bu konuda da zehirli karbon
monoksit gazina duyarli dedektorler bulunmaktadir. Karbon monoksit dedektori igindeki
elektrokimyasal sensor vasitasiyla zehirli karbon monoksit gazini algilayarak sesli ikaz vermektedir.
Karbon monoksit dedektorleri TS EN 50291 standardina uygun olmasi gerekmektedir. Her bacall
soba, kombi ve sofbenlerin yaninda mutlaka bir karbon monoksit dedektori kullaniimalidir.

4. BURSA iLINDE HALKIN BILINGLENDIRILMESI iGiN YAPILMIS CALISMALAR

Bursa ilinde Bursa Valiligi, Bursa Blyik Sehir Belediyesi, Bursa il Saglik Mudurliigu, Bursa
Makine Muhendisleri Odasi ve Bursagaz isbirliginde asagidaki ¢alismalar yapilmistir.

1. 30.000 adet kitapgik bastirilarak hastane ve saglik ocaklari, okul, halka acik yerler, dogalgaz
abonelik ve fatura 6deme merkezleri gibi yerlerde halka dagitildi.

2. 600.000 adet el brosurl bastirilarak su faturalari ile birlikte evlere dagitildi.

3. Bursa il saghk mudurliga egitimcileri tarafindan ilkégretim okullarinda konuyla ilgili seminerler
verildi.

4. 50x70 afigler hastane, saglik ocagi, okul, kamuya acik alanlar, dogalgaz abonelik
merkezlerinde asildi.

5. Sehrin muhtelif yerlerinde bu gdrsellerin ilani yapildi.

e Belediye otobus duraklari
e Belediye otoblis i¢i panolar
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Metro ici raket panolar
Bilboardlar

Ust gegitler

Benzeri ilan panolari

6. Bursa ili aile hekimleri vasitasiyla evlerde karbon monoksit zehirlenmelerini dnlemeye ydnelik
durum tespiti anketi il ve ilgelerde toplam 21.000 hanede yapildi.

5. BURSA ILINDE AILE HEKIMLERI ARACILIGI ILE YAPILAN ANKET SONUCLARI

Gizelge 1. Isinmak igin Kullanilan Yakit Turleri

Isinmak igin evde ne kullaniyorsunuz?

BE %
Hanelerimizde 1sinmak igin B
% 48,5 oraninda kati yakit, i .
% 47,3 oraninda dogalgaz, ‘;

% 0,8 oraninda elektrik
kullaniliyor.

m BURSA

Cizelge 2. Isinmak igin Kullanilan Bacali Cihaz Oranlari

Evde bacali cihaz var mi? (soba, sofben, kombi)

398 | 362 34
4,358 788 128
212 | 555 30
962 144 23
28 1
212 27
= = "= 33 '13; 4
Hanelerimizde isinmak igin P z
3 64 12 ]
% 86,4 oraninda bacali cihaz o 4
42 16
(soba, sofben, kombi) S s
kullanihyor. BURSA
HEvet
B Hayir
W Cevaplanmanmig

Bacalar Semineri




7 X. ULUSAL TESISAT MUHENDISLIGI KONGRESI — 13/16 NISAN 2011/iZMIR 1833

Cizelge 3. Bacali Cihaz Kullanilan Hanelerde Havalandirma Bulunma Orani

Bacali cihaz varsa ayni odada menfez var mi?

Evet r Cevaplanmamig
10,333 9,714 953
3576 | Tes i
1,756 785 256
Bacali cihaz kullanan £ £
hanelerimizde - o
% 49,3 oraninda bacali cihazla g T
ayni odada havalandirma ]

menfezi bulunuyor.

Cizelge 4. Havalandirma Menfezlerinin Kapatilma Orani

Menfez varsa acik mi kapal mi?

Evet | Hayr | Cevaplanmamis |
- o
250 | 1,055 979
761 589 447
B |
Hanelerimizde mevcut S o
havalandirma " 17
< 0 728 | 1,690 1939
menfezleri % 28,6 oraninda L ]
e m 96 22 E1d
degisik sebeplerle kapatiliyor. ¥ 1w ®
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Cizelge 5. Karbon Monoksit Dedektori Kullanim Orani

Bacali cihaz varsa ayni odada karbonmonoksit dedektorii var mi?

Evet | Haywr | Cevaplanmamis |
1,758 | 18,062 1190
655 718 421
503 1,830 a51
542 B2 373
160 1,910 59
4 o 25
1 191 41
1 B0
54 =32 213
1,270 392 343
= 0 12 8
Bacali cihaz bulunan sa1 275 s
= = 146 70 33
13 25 21
hanelerimizde VT - 2
57 93 kL]

% 8 oraninda karbonmonoksit
dedektorii kullaniliyor.

H Evet
H Hayr
M Cevaplanmamis

Cizelge 6. Baca Baglanti Malzemesi Kullanim Tdrleri

Cihazin baglanti bacasi hangi malzemeden yapilmigtir?

Bursa’da bacali cihaz bulunan
hanelerimizde

baca baglantilan % 21,3
oraninda alliminyum flex,
% 22,3 oraninda gelik.

W Aliminyum Flex

M Celik

M Diger
Cevaplanmamis

SONUG

Yapilan anketler incelendiginde Bursa’da kati yakit kullaniminin dogalgaz kullanimi ile ayni seviye de
oldugu ve evlerde iIsinmanin %86 gibi blyik bir oranda bacali cihazlarla saglandigi gérilmektedir.

Bacali cihaz bulunan odalarin sadece %50 sinde havalandirma bulundugu, mevcut havalandirmalarin
da %30 a yakin oranda cesitli sebeplerle kapatildigi gérilmustar.

Bacali cihaz kullanan evlerin sadece %8 inde karbon monoksit dedektorl kullaniimaktadir.
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Bacali cihazlarin %22 sinin aliminyum fleks ile %22 sinin ¢elik fleks ile kalanlarinda diger yéntemler
ile bacalara baglandig1 gérulmustar.

Tdm bu tespitler gergevesinde eksik gorilen hususlarda halkin bilinglendiriimesi igin yeni faaliyetler
yapiimasi gerekmektedir.
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