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ÖÖZZEETT
Sa¤l›kl› ve sürdürülebilir bir yapma çevre, günümüzde tasar›m kararlar›n› etki-
leyen en önemli etkenlerden biridir. Güncel çevre sorunlar› karfl›s›nda, konforlu
bir yapma çevre tasarlarken, sonraki kuflaklara yaflanabilir bir dünya b›rakmak,
çevre kirlili¤ini önleyerek, enerji kaynaklar›n› verimli kullanan sa¤l›kl› binalar›
gerçeklefltirmek, mimarlar›n birincil hedefleridir. 

Sa¤l›kl› binalar›n bafll›ca ifllevlerinden biri de iç çevrede ›s›l (termal) konfor ko-
flullar›n›n sa¤lanmas›d›r. Enerji sorunu göz önünde bulunduruldu¤unda, binalarda
›s›l konforun minimum yapma ›s›tma enerjisi kullanarak sa¤lanmas› zorunlu ol-
maktad›r. Dünyada, teknolojik ilerlemelere paralel olarak sa¤l›kl› ve konforlu or-
tamlarda yaflama iste¤i, buna karfl›n enerji kaynaklar›n›n s›n›rl› olmas›, enerji ve-
rimlili¤i ve buna ba¤l› olarak ›s› yal›t›m› konusundaki çal›flmalara önem verilme-
sini sa¤lam›flt›r. Bu tür çal›flmalar, enerji giderlerinin önemli bir bölümünün bina
sektöründe gerçeklefltirildi¤i ülkemiz için de büyük bir önem tafl›maktad›r.

Bu amaçla, bu bildiride, binalarda uygun ›s› yal›t›m› kullan›m› ve enerji verim-
lili¤inin sa¤lanmas›na iliflkin önerilerin gelifltirilmesi hedeflenmektedir. Çal›fl-
mada, binalarda enerji verimlili¤inin sa¤lanmas›nda en etkili yolun, binalar›n
enerji etkin sistemler olarak tasarlanmas› oldu¤u vurgulanmakta ve bu konuda
yap›lm›fl örnek bir çal›flma sunulmaktad›r. Sonuç olarak, sunulan önerilerin ger-
çeklefltirilebilmesi ve enerji verimlili¤inin sa¤lanabilmesi için, tasar›m aflama-
s›nda yap›lacak çal›flmalar›n sa¤l›kl› binalar ve dolay›s›yla sa¤l›kl› kentlerin
oluflmas›ndaki önemi vurgulanmaktad›r.

11.. GG‹‹RR‹‹fifi
Sa¤l›kl› binalar, insan›n çevresi ile uyumlu bir bütünsellik içinde
sa¤l›kl› olarak yaflamas›n› olanakl› k›lmak için, insan›n tüm yaflam-
sal gereksinmelerine cevap verebilen binalard›r. Ülkemizde sa¤l›kl›
bina, yaflanabilir bina, yeterli bilimsel araflt›rmalara dayal› olarak ta-
n›mlanmam›fl olup bu konuda yasal düzenlemeler ve uygulamalar is-
tenilen düzeyde de¤ildir. Binan›n kullan›m›na yönelik belirli flartlar
imar yasalar›nda k›smen mevcut olup, bunlar çevre sa¤l›k, hijyen,
güvenlik ve enerji yönlerinden yetersizdir. Geliflmifl ülkelerde, bu tür
kurallar›n yap› kodlar› ve üniform standartlar halinde yerel yönetim-
ler denetiminde uygulamaya konularak, zorunlu uygulamalar›n uz-
man profesyonellerin sorumlulu¤u alt›nda haz›rlanan yasal düzenle-

SSaa¤¤ll››kkll›› BBiinnaallaarr ‹‹ççiinn EEnneerrjjii
VVeerriimmlliillii¤¤ii vvee IIss›› YYaall››tt››mm››

AAbbssttrraacctt:: 

Healthy and sustainable artificial
environment is one of the most im-
portant factors that is determining
the decisions about the design. The
primary aims of the architects are to
create healthy, sustainable and
comfortable artificial environment,
to avoid the pollution, to constuct
buildings which have efficient use of
the energy.

One of the main functions of he-
althy buildings is to provide the re-
quirements of thermal comfort. It is
necessary to have thermal comfort
by using the minimum level of ener-
gy since the energy problems. That
means that the efficiency of the
energy use and isolation are very
important subjects of construction.
That especially important for coun-
tries such as Turkey since the resi-
dencial energy consumption is the
biggest portion of the total energy
use in such countries.

In this paper, it is aimed to enhance
the suggestions about isolation and
energy efficiency of buildings. In
this paper it is claimed that the most
effective way of obtaining energy
efficiency in the buildings is to de-
sign these buildings as energy-acti-
ve systems. There is also a sample
process in this paper. Finally, it is
stressed that the importance of sug-
gested processes to construct he-
althy buildings and to create he-
althy towns.
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melerle yap›ld›¤› bilinmektedir. Bu yöntemler gelifl-
tirilmifl kriterler dizisi fleklinde düzenlenerek, tekno-
loji ile paralel de¤iflim ve geliflime u¤ramakta ve
enerji ekonomisi aç›s›ndan topluma yararl› uygula-
malara dönüflmektedir. Bu uygulamalar binalarda is-
tenilen flartlara ulaflmak için gerekli önlemleri bir
baflka deyiflle, sa¤l›kl› binalar›n ulaflmas› gereken
hedefleri göstermektedir.

Teknolojik olanaklar›n artmas›na ba¤l› olarak, sa¤-
l›kl› ve konforlu ortamlarda yaflama iste¤indeki art›-
fla karfl›n enerji kaynaklar›n›n giderek tükenmesi,
enerji korunumu ve enerji verimlili¤i konusundaki
çal›flmalara h›z kazand›rm›flt›r.

Bu çal›flmalar ile temiz ve yenilenebilir enerji kay-
naklar›n›n kullan›m›na yönelik teknolojiler gelifltiri-
lirken, enerjinin verimli kullan›m›n› sa¤layarak,
enerji tüketimini azaltacak yöntemler araflt›r›lmakta-
d›r.

Tüm dünyada enerji verimlili¤i kavram›na ba¤l› ola-
rak gelifltirilen politikalar›n en önemli dayana¤› ›s›
yal›t›m› olmaktad›r. Avrupa Birli¤i’nde bina sektö-
rünün toplam enerjinin yaklafl›k %40’›n› tüketmesi,
bina sektöründe ›s› yal›t›m› konusundaki çal›flmala-
r›n öncelik kazanmas›na yol açmaktad›r.

Benzer flekilde, ülkemizde de bina sektörü enerji tü-
ketiminin önemli bir pay›n› oluflturmaktad›r (fiekil
1). Bu nedenle bu sektörde enerji verimlili¤ine önce-
lik verilmelidir [1]. Sa¤l›kl› binalar için, enerjinin
verimli kullan›m›na ve ›s› yal›t›m sistemlerine iliflkin
teknolojilerin gelifltirilmesi ve uygulanmas›n›n sa¤-
lanmas›, di¤er sektörlere de bir kazanç olarak yans›-
yacakt›r. Di¤er bir deyiflle enerjinin verimli kullan›-

m›na ve ›s› yal›t›m sistemlerine iliflkin yeterli uygu-
lamalar›n sa¤lanmas›, sa¤l›kl› binalar›n en önemli
hedeflerinden biri olmal›d›r.

22.. SSAA⁄⁄LLIIKKLLII BB‹‹NNAALLAARRDDAA IISSII YYAALLIITTIIMMII
KKUULLLLAANNIIMMII VVEE EENNEERRJJ‹‹ VVEERR‹‹MMLL‹‹LL‹‹⁄⁄‹‹NN‹‹NN 
ÖÖNNEEMM‹‹

‹nsanlar yapt›klar› binalar arac›l›¤› ile do¤al koflulla-
r› kontrol ederek, yaflamalar› için gerekli konfor ko-
flullar›n› sa¤layan yapma çevreleri oluflturmufllard›r.
Teknolojinin bugünkü kadar geliflmedi¤i dönemler-
de konfor koflullar›n› oluflturmak amac› ile do¤al ve
yerel malzemelerle uygun yal›t›m önlemleri al›narak
enerji de verimli kullan›lm›flt›r. Geleneksel mimari
örnekleri incelendi¤inde iklimle dengeli do¤al yal›-
t›m sistemlerinin kullan›ld›¤› görülmektedir. Ancak
teknolojinin geliflmesi ile her türlü konfor koflulunun
yapma sistemlerle sa¤lanabilece¤i düflüncesi, gele-
neksel yal›t›m sistemlerine önem verilmemesine ve
enerjinin tükenmeyecek gibi harcanmas›na yol aç-
m›flt›r. 

Ülkemizde enerji tüketiminde bilinç düzeyi yeterli
olmay›p, enerji tüketimimiz giderek artmaktad›r.
Dünya genelinde enerji tüketimi son 25 y›lda kifli ba-
fl›na sadece yüzde 5 kadar artm›fl olmakla beraber,
geliflmekte olan ülkemizde son 25 y›ldaki art›fl oran›
yüzde 100 rakam›n›n üzerindedir. Ülkemizin kendi
enerji üretimi 1990 y›l›nda toplam ihtiyac›n % 50 ka-
dar›n› karfl›larken günümüzde % 30 civar›n› karfl›la-
maktad›r [2]. Bütün bunlar göz önünde bulundurul-
du¤unda, hem enerji üretimini art›rmak hem de ener-
jiyi verimli kullanmak zorunlulu¤u ortaya ç›kmakta-
d›r. Ülkemizde verimlilik kavram›na yeterince önem
verilmedi¤inden, enerjinin verimli kullan›lmamas›
bir yandan enerji israf›na ve ithalata yol açmakta di-
¤er taraftan da çevre kirlili¤ine neden olmaktad›r.

Enerjinin verimli kullan›m›, genel olarak, istenilen
performans düzeyi, kalite ve konfor koflullar›ndan
ödün verilmeksizin, bir hizmet elde etmek için ge-
rekli olan enerji miktar›n›n azalt›lmas› olarak tan›m-
lanabilir. Enerjinin verimli kullan›m› ile sa¤lanacak
enerji tasarrufu daha ucuza elde edilebilen bir enerji
kayna¤›d›r. K›sa dönemde sonuçlar›n kolayl›kla al›-

fifieekkiill 11.. Türkiye’de enerji tüketiminin sektörel da¤›l›m›

sanayi; 36,6

tar›m; 5,1

konut; 34,5

ulaflt›rma; 20,9
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nabilece¤i bir alan olan enerjinin verimli kullan›m›
ülkece üzerinde çözüm üretilmesi gereken bir konu-
dur. Ayr›ca bu konu enerji politikas›n›n benimseme-
si geren öncelikli bir ilke olmal›d›r [2].

Sa¤l›kl› binalar›n en önemli ifllevlerinden biri iç çev-
rede ›s›l (termal) konfor koflullar›n›n sa¤lanmas›d›r.
Günümüzdeki enerji sorunu göz önünde bulundurul-
du¤unda, bina kabu¤unun ›s›l konforu minimum
enerji kullanarak sa¤lamas› büyük bir önem tafl›mak-
tad›r. Is›l konfor koflullar›n› sa¤lamak için, yapma
›s›tma gereksinmesinde görülen art›fla karfl›n; yapma
›s›tmada kullan›lan enerji kaynaklar› (kömür, petrol,
vb.) azalmakta, maliyetleri artmakta, yapma ›s›tma
süreci sonunda, d›fl havaya at›lan kirleticiler insan
sa¤l›¤›na zarar vermektedir. Bu problemlerin çözü-
mü için yapma ›s›tma enerjisi harcamalar›n›n mini-
mum düzeye indirgenmesi, ›s› kay›plar›n›n azalt›l-
mas› ve dolay›s›yla ›s› yal›t›m› kullan›m› gerekli ol-
maktad›r.

Kullan›c› sa¤l›¤› düflünüldü¤ünde, binalarda ›s› yal›-
t›m› kullan›m› ile ›s› kay›plar›n› azaltman›n en
önemli nedenlerinden birisi de enerji kökenli hava
kirlili¤idir. Enerji tüketiminden kaynaklanan SO2,
CO2 parçac›klar› ve di¤er emisyonlar bölgesel ölçek-
te önemli sorunlara yol açmaktad›r. Özellikle k›fl ay-
lar›nda yaflanan, insanlar›, ürünleri ve do¤al yaflam›

tehdit edici boyutlara ulaflan hava kirlili¤ine en bü-
yük katk› enerji tüketiminden kaynaklanmaktad›r.
Avrupa’daki CO2 emisyonlar›n›n %40’n›n yap›lar-
daki enerji tüketiminden dolay› oldu¤u bilinmektedir
[2]. Bu nedenle Avrupa Birli¤i ülkelerinde ›s› yal›t›-
m›na verilen önem artmaktad›r. fiekil 2, Avrupa Bir-
li¤i ülkelerinde d›fl duvarlarda kullan›lan ›s› yal›t›m
kal›nl›klar›n› vermektedir [3].

Ülkemizde küresel ›s›nma ve iklim de¤iflikli¤i, bina-
lar›n çevre için tafl›d›klar› önem ya da binalarda ya-
l›t›m konusunda bilinçlenme yeterli seviyede de¤il-
dir. Ayr›ca kiflilerin, binalarda yal›t›m› gelifltirme ko-
nusunda gösterecekleri kiflisel çabalar›n çevre kirlili-
¤ini azaltmak aç›s›ndan tafl›yaca¤› önemin fark›nda
olmad›klar› da aç›kça ortadad›r. Bu nedenle binalar-
da yal›t›m standartlar›n›n yükseltilmesi için yo¤un
bir çaba gösterilmesi gerekmektedir. Enerji tasarrufu
yap›lmad›¤› ve enerji kullan›m›nda verimlilik konu-
sunda yeterli uygulamalar gelifltirilmedi¤i takdirde
ülkemizde ekonomi ve çevre sorunlar›n›n yo¤un ola-
rak yaflanaca¤› aç›kt›r.

33.. BB‹‹NNAALLAARRDDAA IISSII YYAALLIITTIIMMII VVEE EENNEERRJJ‹‹
VVEERR‹‹MMLL‹‹LL‹‹⁄⁄‹‹ KKOONNUUSSUUNNDDAA MMEEVVZZUUAATT

Dünyadaki artan enerji ihtiyac›n›n büyük bir bölü-
münü karfl›layan fosil yak›tlar›n giderek azalmas›,
enerji korunumu ve enerji verimlili¤i konusundaki ça-

fifieekkiill 22.. Avrupa Birli¤i ülkelerinde duvarlarda kullan›lan ›s› yal›t›m kal›nl›klar›

Is› Yal›t›m Kal›nl›¤› (mm)

Norveç
Danimarka

‹sveç

Finlandiya
Estonya

Litvanya
Hollanda

Fransa

Polonya
Avusturya

‹sviçre
Slovenya
Almanya

‹ngiltere

Çek Cum.
Macaristan

Slovakya
Belçika

‹talya
‹spanya
Portekiz
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l›flmalar›n sürekli olarak gündemde olmas›n› zorunlu
k›lmaktad›r. Ulusal ve uluslararas› bu tür çal›flmalar›n
geliflmesinde, iklim de¤iflikli¤i ve küresel ›s›nma, çev-
resel kirlenme gibi kayg›lar önemli rol oynamaktad›r.
Bugün, hemen bütün ülkeler, sanayi, konut, ulafl›m
baflta olmak üzere birçok sektörde enerjinin verimli
kullan›m›n›, uygulad›klar› enerji politikalar› ile teflvik
etmektedirler. Uygulanan politikalar, genellikle; mali
teflvikler, kontrol ve bilgilendirme hizmetleri olarak
ortaya ç›kmaktad›r. Baz› ülkelerde, enerji verimlili¤i
yat›r›mlar› için devlet ucuz kredi ve vergi muafiyeti
gibi mali katk›larda da bulunmaktad›r.

Is› yal›t›m› sistemleri, tüm dünyada enerji verimlili-
¤i kavram›na ba¤l› olarak h›zla geliflmektedir. Avru-
pa Birli¤i ülkelerinde konut ve bina sektörünün top-
lam enerji tüketimindeki yüksek pay›, bu sektöre yö-
nelik ilgiyi art›rm›flt›r. Enerji verimlili¤i ile ilgili ça-
l›flmalarda, bina sektörüne yönelik düzenlemeler
a¤›rl›kl› yer tutmufltur. Birçok ülke 1970'li y›llardan
bafllayarak, yeni bina standartlar› gelifltirmifltir. Bu
standartlar, geliflen yal›t›m teknolojilerine ba¤l› ola-
rak sürekli yenilenmektedir. Avrupa'n›n özellikle,
so¤uk iklim bölgesindeki Finlandiya, ‹sveç ve Nor-
veç gibi ülkeler, 1970'li y›llardan itibaren, inflaatla il-
gili yönetmeliklerinde, binalarda enerji verimlili¤i
ve buna ba¤l› olarak ›s› yal›t›m› ile ilgili ayr›nt›l› dü-
zenlemelere yer vermifllerdir. EURIMA (Europen
Insulation Manufacturers Association) taraf›ndan
yap›lan bir araflt›rma, son 20 y›ld›r Avrupa’daki yeni
konut inflaatlar›nda uygulanan ›s› yal›t›m› standartla-
r›n›n geliflimini kapsamaktad›r. Bu araflt›rma yeni in-
flaatlarda tavsiye edilen ve uygulanan mineral yünlü
yal›t›m ürünlerinin kal›nl›¤› üzerine yo¤unlaflm›flt›r.
Araflt›rmaya göre, özellikle orta Avrupa’daki birçok
ülkede yal›t›m standartlar›n›n sürekli bir geliflim
içinde oldu¤u görülmüfltür. (EURIMA) Aral›k 2002
tarihinde yapt›rd›¤› bir araflt›rmada, yaln›zca
1974'ten önce yap›lan konutlar›n, ›s› yal›t›m› ile ye-
nilenmesi durumunda, tüm konut sektörünün ›s›tma
giderlerinden yaklafl›k yüzde 42 tasarruf sa¤lanabile-
ce¤i hesaplanm›flt›r [3].

Avrupa Birli¤i, ortak çevre ve enerji politikalar›n›n
oluflturulmas›na yönelik olarak direktifler yay›mla-
maktad›r. Bu direktiflerden birisi de konut ve konut

d›fl› di¤er yap› sektörlerinde enerji tasarrufu sa¤lan-
mas› amac›yla, yay›mlanan 2002/91/EC say›l› Bina-
lar›n Enerji Performans›na Dair Yönetmelik’tir [4].
Bu Yönetmelik ile binalar›n bütünleflik enerji perfor-
mans› hesap yönteminin ana hatlar›n›n oluflturulma-
s›, yeni ve yenileme gerektiren mevcut binalar›n
enerji performanslar› ile ilgili minimum gereklilikle-
rin uygulanmas› hedeflenmektedir. 2002/91/EC sa-
y›l› bu Yönetmeli¤in temelini; Avrupa Birli¤i bünye-
sindeki binalar›n enerji performans›nda yap›lacak
olan iyilefltirmelerin teflvik edilmesi, mümkün oldu-
¤u kadar en uygun maliyet - verimlilik ölçülerinin
ele al›nmas›n›n sa¤lanmas› oluflturmaktad›r. Yönet-
melikte hedeflenen sonuçlar›n temininde, mevcut bi-
na stoku ele al›nmakta ve enerji tasarrufunda bina
stokunun önemli potansiyele sahip oldu¤u vurgulan-
maktad›r [4].

Konuya Türkiye aç›s›ndan yaklafl›ld›¤›nda, çal›flma-
lar›n istenilen düzeye gelmedi¤i ancak son y›llarda
önemli at›l›mlar›n yap›ld›¤› gözlenmektedir. Yak›t
fiyatlar›n›n artmas› karfl›s›nda insanlar›n daha az
enerji maliyeti harcama iste¤i, yal›t›m kullan›m›na
önem verilmesine yol açmakta ve yal›t›m sektörünün
geliflmesini sa¤lamaktad›r. Mevcut ›s› yal›t›m yönet-
meli¤inin ve TS 825 Standard›n›n [5] yürürlü¤e gir-
mesi de yal›t›m sektörünün geliflmesine önemli katk›
sa¤lam›flt›r. Bilindi¤i üzere bu Yönetmelik binalarda
y›ll›k ›s›tma enerjisi harcamalar›n› s›n›rland›rmakta,
bölgelere göre yap› bileflenleri U de¤erleri için öne-
riler sunmakta ve bina kabu¤unun yo¤uflma aç›s›n-
dan kontrol edilmesini de sa¤lamaktad›r.  Bunun ya-
n› s›ra ülkemizde yaflanan deprem felaketi inflaat ve
bina sektörünün yeniden ele al›nmas›n› gerekli k›l-
m›fl, insanlar›n güvenli, kaliteli, sa¤l›kl› binalarda
yaflat›lmas›n›n zorunlu oldu¤u gerçe¤inin vurgulan-
mas›na yol açarak yal›t›m bilincinin de geliflmesine
katk› sa¤lam›flt›r.

Ülkemizde ‘Binalar›n Enerji Performans›na Dair
Yönetmeli¤in’ uyumlaflt›r›lmas› çal›flmalar› Bay›n-
d›rl›k ve ‹skân Bakanl›¤› taraf›ndan gerçeklefltiril-
mektedir. Binalar›n enerji performans› ve yal›t›m
ürünleri konular›ndaki yönetmelik, standart ve reviz-
yon çal›flmalar› sürdürülmektedir. Ülkemizdeki yö-
netmelik ve standartlar genellikle Avrupa standartla-
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r›ndan tercüme edilerek oluflturulmaktad›r. Bu du-
rum zaten Avrupa’da haz›rlanan yöntemlerin benim-
sendi¤inin bir göstergesidir. Burada önemli olan bu
yöntemlerin Türkiye koflullar›na uygun flekilde gelifl-
tirilmesi, Türkiye’nin farkl› karakteristiklere sahip
farkl› iklim bölgeleri için yeni yöntemler üzerinde
çal›fl›lmas› zorunlulu¤udur.

Enerji verimlili¤i konusunda önemli bir geliflme,
18.04.2007 tarihli ‘Enerji Verimlili¤i Kanunu’dur.
Bu Kanunun amac›, enerji maliyetlerinin ekonomi
üzerindeki yükünün hafifletilmesini ve çevrenin ko-
runmas›n› sa¤lamak için, enerji kaynaklar›n›n ve
enerjinin kullan›m›nda verimlili¤in art›r›lmas›d›r.
Kanun, endüstriyel iflletmelerde, binalarda ve ula-
fl›mda enerji verimlili¤inin art›r›lmas›na, toplum ge-
nelinde enerji bilincinin gelifltirilmesine yenilenebi-
lir enerji kaynaklar›ndan yararlan›lmas›na yönelik
uygulanacak usul ve esaslar› kapsamaktad›r [6].

Binalarda enerji verimlili¤inin sorgulanmas›nda kul-
lan›labilecek enerji kimlik belgesi bu kanunda ta-
n›mlanmaktad›r. Enerji kimlik belgesinde, binan›n
›s›tma ve so¤utma amaçl› enerji ihtiyac›, yal›t›m
özellikleri ve ›s›tma/so¤utma sistemlerinin verimi ile
ilgili bilgiler, s›cakl›k ve di¤er iklimsel bilgiler, kar-
bondioksit ve di¤er sera gaz› emisyonlar› ile ilgili
bilgiler, binan›n yer ald›¤› kategori ve üst kategorile-
re geçifl için uygulanmas› gerekli önlemler bulundu-
rulacakt›r. Enerji kimlik belgesi, iskan müsaadesi
al›nmas›nda, binan›n enerji tüketimi ile ilgili yap›la-
cak denetimlerde veya binan›n el de¤ifltirmesi halin-
de mal sahibi taraf›ndan ibraz edilecektir [6]. 

44.. BB‹‹NNAALLAARRDDAA UUYYGGUUNN IISSII YYAALLIITTIIMMII
KKUULLLLAANNIIMMII VVEE EENNEERRJJ‹‹ VVEERR‹‹MMLL‹‹LL‹‹⁄⁄‹‹NN‹‹NN 
SSAA⁄⁄LLAANNMMAASSIINNAA ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹NN ÖÖNNEERR‹‹LLEERR

Binalarda uygun ›s› yal›t›m› kullan›m› ve enerji ve-
rimlili¤inin sa¤lanmas›na iliflkin öneriler;

• Yap›sal ve Kurumsal Düzenlemeler, Yönetmelik
ve Standartlar›n Gelifltirilmesi,

• Ar-Ge ve E¤itim Çal›flmalar›,
• Is› Yal›t›m Sistemlerinin Gelifltirilmesi,
• Mevcut Binalar›n ‹yilefltirilmesi,

• Enerji Etkin Bina Tasar›m›

bafll›klar› alt›nda afla¤›da aç›klanm›flt›r.

44..11.. YYaapp››ssaall vvee KKuurruummssaall DDüüzzeennlleemmeelleerr,, YYöönneettmmeelliikk
vvee SSttaannddaarrttllaarr››nn GGeelliiflflttiirriillmmeessii

Enerji Verimlili¤i Kanunu ile enerji verimlili¤i çal›fl-
malar›n›n ülke genelinde tüm ilgili kurulufllar nez-
dinde etkin olarak yürütülmesi, sonuçlar›n›n izlen-
mesi ve koordinasyonu amac›yla ‘Enerji Verimlili¤i
Koordinasyon Kurulu’ oluflturulmaktad›r. Bu kuru-
lun görevi, ulusal düzeyde enerji verimlili¤i strateji-
leri, planlar› ve programlar› haz›rlamak, bunlar›n et-
kinli¤ini de¤erlendirmek, gerekti¤inde revize edil-
melerini, yeni önlemlerin al›nmas›n› ve uygulanma-
s›n› koordine etmektir. Bu önemli bir at›l›m olmakla
birlikte, uygulamada karfl›lafl›lacak sorunlara çözüm
sa¤lanabilecek önerilerin gelifltirilmesi gerekmekte-
dir. Kanunun 4. maddesine dayanarak binalarda
enerji verimlili¤ine iliflkin ilgili kamu kurum ve ku-
rulufllar›n›n, üniversitelerin, özel sektörün ve sivil
toplum kurulufllar›n›n kat›l›m›, ihtisas komisyonlar›-
n›n oluflturulmas› yararl› olacakt›r. Di¤er taraftan,
enerji ve çevre konusundaki araflt›rmalarda d›fl deste-
¤in önemi bilinmektedir. Avrupa Birli¤i’ne kat›lma
giriflimlerinde bulunan Türkiye enerji ve çevre konu-
sunda birçok kurum ve kuruluflun üyesidir. Bu ne-
denle, uluslararas› kurum ve kurulufllar ile iflbirli¤i-
nin artt›r›lmas› ve uluslararas› kaynaklar›n araflt›r›l-
mas› zorunludur.

Binalarda enerji verimlili¤inin sa¤lanmas›, bu konu-
da yürürlükte olan ve enerji etkin bina tasar›m› ve
yap›m›nda do¤ru sonuçlar sa¤layan yönetmelik ve
standartlar›n uygulanmas› ile mümkündür. Enerji
korunumu yönetmelikleri enerji harcamalar›n› mini-
mum gerçeklefltiren binalar› tan›mlamal› ve bu konu-
da tasar›mc› ve yap›mc›lara yol gösterici nitelikte ol-
mal›d›r. Ayr›ca, tüm geliflmifl ülkelerde yenilenebilir
enerji kaynaklar›na e¤ilim söz konusudur. Günefl ve
rüzgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklar› aç›s›ndan
Türkiye’nin önemli bir potansiyeli oldu¤u bilinmek-
tedir. Bu nedenle binalar›n yenilenebilir enerji kay-
naklar›ndan yarar sa¤layan pasif sistemler olarak ta-
sar›m›nda ve yap›m›nda kullan›lacak yönetmelik ve
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standartlar›n da haz›rlanmas› gereklidir.

44..22.. AArr--GGee vvee EE¤¤iittiimm ççaall››flflmmaallaarr››
Türkiye’nin enerji ve çevre konusunda belirlenen
araflt›rma önceliklerine ba¤l› olarak araflt›rma prog-
ramlar› oluflturulmal› ve bu araflt›rmalar›n gerçeklefl-
tirilmesinde ulusal kaynaklar›n yan› s›ra OECD, Bir-
leflmifl Milletler, Avrupa Birli¤i gibi kurulufllardan
kaynak sa¤lanmal›d›r. Geliflmifl ülkelerde oldu¤u gi-
bi Türkiye’de de özel sektörün Ar-Ge çal›flmalar›na
önemli bir kaynak ay›rmas›, kendi ihtiyaçlar› ve ka-
mu yarar› do¤rultusunda üniversitelerin de kalk›n-
mas›n› sa¤layacak proje taleplerinde bulunmas› ge-
rekmektedir. Öncelikle, özel sektör ile üniversite ifl-
birli¤ine dayal› ve kamunun do¤ru yönlendirilmesini
sa¤layacak projelere teflvik sa¤lanmal›d›r. 

Binalarda enerji verimlili¤i sa¤lama bilincinin gelifl-
tirilmesi için her seviyede genifl kat›l›ml› e¤itim fa-
aliyetlerinin yürütülmesi de önem tafl›maktad›r. Bu
aç›dan, Enerji Verimlili¤i Kanunu ile belirtilen uy-
gulama, e¤itim ve bilinçlendirme çal›flmalar›n›n iste-
nilen düzeyde yap›lmas›n›n çok yararl› olaca¤› aç›k-
t›r. Üniversiteler ve meslek odalar› uygulamal› e¤i-
tim yapabilmeleri için teflvik edilmelidir. Bu konuda
yo¤un kat›l›m›n sa¤lanmas›nda medyaya da sorum-
luluklar verilmelidir.

44..33.. IIss›› YYaall››tt››mm SSiisstteemmlleerriinniinn GGeelliiflflttiirriillmmeessii
Son y›llarda yal›t›m sektöründe görülen önemli ge-
liflmelere ra¤men, üretim ve uygulamadaki sorunla-
r›n çözümünde kat edilen mesafe yeterli düzeyde de-
¤ildir. ‹leri teknolojiye dönük yap› ve yal›t›m sistem-
lerinin binalarda kullan›m›na iliflkin yap›sal sistem-
lerin gelifltirilmesi sa¤lanmal›d›r. Ülkemizde yal›t›m
uygulamalar›n›n do¤ru detay, do¤ru malzeme, do¤ru
uygulama ve etkin denetim fleklinde yap›lmas› eko-
nomik problemlerin çözümünde önemli bir ad›m
at›lmas›n› sa¤layacakt›r. Bu konuda yönetmelik ve
standartlar arac›l›¤› ile yapt›r›mlar›n zorunlu olmas›
önem tafl›maktad›r.

44..44.. MMeevvccuutt BBiinnaallaarr››nn ‹‹yyiilleeflflttiirriillmmeessii
Türkiye’de enerji kay›plar›n›n önemli bir bölümü-
nün, standart d›fl› yap›laflma ve mevcut binalardaki

eksik ve yanl›fl uygulamalardan kaynakland›¤› bilin-
mektedir. Bu nedenle mevcut binalar›n enerji etkin
amaçl› olarak iyilefltirilmesi, enerji tasarrufunun sa¤-
lanmas›nda önemli bir etkendir. Bu kapsamda yap›-
labilecek çal›flmalara iliflkin öneriler afla¤›da özetlen-
mifltir:

Binalara iliflkin enerji mevzuat›, mevcut binalar›n bu
mevzuata uygunlu¤unun denetlenmesine olanak sa¤-
layacak flekilde düzenlenmeli, uygun olmayan bina-
lar için enerji tasarrufu sa¤layan bina ve yal›t›m mal-
zemelerini optimum kullanacak flekilde detayland›-
r›lmas›na olanak sa¤lamal›d›r. Binalarda enerji tasar-
rufu sa¤layan malzeme ve teknolojilerin kullan›m›n
art›r›lmas› için kullan›c›lara uygun teflvikler sa¤lan-
mal›d›r. Enerji tasarrufu sa¤layan tesisat sistemleri,
ak›ll› elektronik denetim teknolojilerinin kullan›lma-
s› sa¤lanmal›, yanma sistemlerinin iyilefltirilmesi ve-
ya de¤ifltirilmesi, yüksek verimli sistemler kullan›l-
mal›, istenen verim ve kalitede olmayan sistemlerin
kullan›m› engellenmelidir. Kullan›lan yak›t özellik-
lerinin iyilefltirilmesi, düflük kaliteli yak›tlar›n kulla-
n›m›n›n yasaklanmas›, fosil yak›tlar›n daha az emis-
yona yol açacak yak›tlarla veya yenilenebilir enerji
kaynaklar› ile ikamesi sa¤lanmal›d›r. Özellikle, Tür-
kiye’nin günefl enerjisi potansiyelini göz önüne ala-
rak, binalarda günefl enerjisi sistemleri ve di¤er yeni-
lenebilir enerji kaynaklar›n›n kullan›m› teflvik edil-
melidir [7].

44..55.. EEnneerrjjii EEttkkiinn BBiinnaa TTaassaarr››mm››
Binalarda enerji verimlili¤inin sa¤lanmas›nda en et-
kili yol, bafllang›ç aflamas›nda binalar›n enerji etkin
pasif sistemler olarak tasarlanmas›d›r. Binalar›n yük-
lendi¤i bafll›ca ifllevler aras›nda pasif iklimlendirme
ifllevine de¤inmek olanakl›d›r. Bu tür ifllevi yüklen-
melerinden ötürü binalar pasif iklimlendirme sistem-
leri olma niteliklerini de kazanmaktad›rlar. Sözü edi-
len ifllevi optimal düzeyde yerine getiren binalar ik-
lim kontrolünde optimal performans gösterirler. Do-
lay›s›yla, istenen termal koflullar› yapma ›s›tma sis-
temlerine minimum düzeyde takviye edici görev
yüklenmesiyle gerçeklefltirirler. Yapma ›s›tma sis-
temlerine minimum düzeyde görev yüklenmesiyle,
enerji kaynaklar›n›n kullan›m›n›n ve enerji harcama-
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lar›n›n minimuma indirgenece¤i aç›kt›r.

Bu tür enerji tüketimini minimum düzeye indirge-
mek, binalar› iklim kontrolünde optimal performans
gösteren enerji etkin sistemler olarak tasarlamakla
olanakl›d›r. Enerji etkin bina tasar›m›nda etkili olan
parametreler fiekil 3’de verilmektedir.

Kullan›c›ya iliflkin parametreler, bina içi mekanlarda
›s›l konfor koflullar›n›n sa¤lanmas›nda ve kullan›c›-
n›n performans›nda etkili olan parametrelerdir. Kul-
lan›c›n›n yafl›, cinsiyeti gibi özelliklerinin yan› s›ra
kullan›c›n›n iç mekandaki konumu, giysi türü, eylem
türü gibi kullan›c›ya iliflkin parametreler bina içinde
sa¤lanmas› hedeflenen konfor koflullar›n›n saptan-
mas›nda etkili olmaktad›rlar.

D›fl çevreye iliflkin parametreler olarak;

• Günefl ›fl›n›m›, hava hareketi (rüzgar), hava s›cakl›-
¤›, havan›n nemi gibi iklimsel faktörler ile,

• Bulunulan bölgenin enlemi, boylam›, deniz seviye-
sinden yükseklik gibi co¤rafi faktörler,

ele al›nabilmektedir. 

Binaya iliflkin tasar›m parametreleri olarak;

• Binan›n bulundu¤u yer,
• Binan›n yönlendirilifl durumu,
• Bina formu,
• Bina kabu¤unun optik ve termofiziksel özellikleri,
• Günefl kontrolü ve do¤al havaland›rma sistemleri,

ele al›nabilmektedir.

Binan›n bulundu¤u yer: Binan›n konumu, gerek ha-
va ak›mlar›n›n gerek günefl ›fl›n›mlar›n›n bina üzerin-
deki etkisi aç›s›ndan önemli bir tasar›m parametresi-
dir. Bu parametre, yerey parças›n›n bakt›¤› yön, ye-
rey parças›n›n e¤imi, yerey parças›n›n konumu, ye-
rey parças›n›n örtüsü gibi alt parametrelerin bütünü-
dür.

Binan›n yönlendirilifl durumu: Günefl ›fl›n›m›n›n ›s›t›-
c› etkisi ve rüzgar›n serinletici etkisi, binan›n yönlen-
dirilifl durumuna göre de¤iflmektedir. Bu nedenle, gü-
nefl ve rüzgar›n yararl› etkilerinin optimize edilebil-
mesi için yöresel iklimsel gereksinmelere ba¤l› ola-
rak tasar›m aflamas›nda binalar için en uygun yönlen-
dirilifl durumunun belirlenmesi gerekmektedir.

Bina formu: Bina formu, bina uzunlu¤unun bina de-
rinli¤ine oran›, bina yüksekli¤i, çat› türü ve e¤imi gi-
bi binaya iliflkin geometrik de¤iflenlerin bütünüdür.
Farkl› formlara sahip binalar›n ›s› kay›p ve kazançla-
r›n›n da farkl› olaca¤› aç›kt›r. En az yak›t tüketimine
sahip olacak binay› tan›mlamada bina formu bina ka-
bu¤u ile birlikte ele al›narak uygun de¤erlerin belir-
lenmesi gerekmektedir.

Bina kabu¤unun optik ve termofiziksel özellikleri:
Bina kabu¤u iç ve d›fl çevreyi ay›ran bina elemanla-
r›n› kapsamaktad›r. Bina kabu¤undan günefl ›fl›n›m›
arac›l›¤› ile kazan›lan ›s› miktar›, bina kabu¤unun
günefl ›fl›n›m›na karfl› yutuculuk, geçirgenlik, yans›-
t›c›l›k gibi optik özellikleri ile toplam ›s› geçirme
katsay›s› ve saydaml›k oran› (pencere alan›n›n cephe
alan›na oran›) gibi termofiziksel özelliklerine ba¤l›

fifieekkiill 33.. Enerji etkin bina tasar›m›nda etkili olan parametreler

Kullan›c›ya
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Parametreler
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Tasar›m
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Amaç: Do¤al kaynaklardan optimum yararlanan enerji

verimli binalar arac›l›¤› ile sa¤l›kl› bir çevre yaratmak
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olarak de¤iflmektedir. Tasar›m aflamas›nda bu özellik-
lere, ›s›tman›n istendi¤i dönemde günefl ›fl›n›m›ndan
maksimum yarar sa¤layacak de¤erlerin kazand›r›lma-
s› enerji ekonomisi aç›s›ndan gerekli olmaktad›r.

Günefl Kontrolü ve Do¤al Havaland›rma: Yukar›da
aç›klanan yap›sal parametrelerin d›fl›nda binan›n
enerji giderlerinin azalt›lmas›nda, günefl ›fl›n›m› ve
rüzgar etkilerinden optimum yararlanacak kontrol
sistemlerinin kullan›lmas› da büyük önem tafl›makta-
d›r. Bu etkilerden optimum yararlanacak kontrol sis-
temlerinin tasarlanmas›, yararl› etkilerin maksimize,
zararl› etkilerin minimize edilmesi, di¤er bir deyiflle
bu etkilerden gerekti¤i dönemlerde yararlanma, gerek-
ti¤i dönmelerde korunmay› gerektiren günefl kontrolü
ve do¤al havaland›rma sistemlerinin tasarlanmas›n›
kapsamaktad›r.

Binalar›n enerji etkin sistemler olarak tasarlanmas›,
yukar›da aç›klanan tasar›m parametreleri için en uy-
gun de¤erlerin belirlenmesi sürecini kapsamaktad›r.
Bu tür bir tasar›m binan›n sadece kullan›m aflamas›n-
da de¤il tasar›m sürecinden itibaren enerji giderleri-
ni minimize edecek flekilde tasarlanmas›n› ve yap›l-
mas›na olanak sa¤layabilmektedir.

44..66 ÖÖrrnneekk ÇÇaall››flflmmaa
Bu çal›flma, enerji verimlili¤i sa¤lama hedefine yö-
nelik olarak binalar›n enerji etkin sistemler olarak ifl-
lev görebilmeleri için, tasar›m aflamas›nda enerji gi-
derlerini azalt›c› çal›flmalar›n ge-
reklili¤i ve önemini vurgulamak
için yap›lm›flt›r. Çal›flma, ‹stan-
bul-Ac›badem semtinde bulunan
bir toplu konuttaki bloklar için
enerji hesaplamalar›n›n yap›lmas›
ve enerji giderlerinin azalt›lmas›
için farkl› alternatiflerin öneril-
mesini kapsamaktad›r. Çal›flma-
da y›ll›k enerji giderleri hesapla-
r›, E-QUEST 3.55 adl› bina enerji
simülasyon program› yard›m›yla
yap›lm›flt›r. Program, kullan›m›
1970’lerde bafllayan günümüzde
de halen devam eden Doe-2.1e si-

mulasyon program›yla entegre çal›flmaktad›r.  Uygu-
lama çal›flmas›nda yap›lan kabuller ve izlenen yol
afla¤›da yer almaktad›r [8].

Bu çal›flma için binalar›n enerji ekonomisi aç›s›ndan
günde befl saat direkt günefl ›fl›n›m› almas› hedeflen-
mifl ve 11:00 - 15:00 aras›ndaki saatler için, mevcut
vaziyet plan› üzerinde binalar›n gölge analizleri ya-
p›lm›flt›r. Mevcut durumda ele al›nan saatler aras›n-
da baz› binalar›n direkt günefl ›fl›n›m› almad›¤› görül-
dü¤ünden, binalar›n belirlenen saatlerde, birbirlerine
gölge atmayacak flekilde konumland›r›ld›¤› bir vazi-
yet plan› (fiekil 4) önerilmifl ve tüm hesaplamalar, bu
kabul do¤rultusunda yap›lm›flt›r.

Bu bildiride örnek olarak, hesaplama sonuçlar› C
Bloklar için verilmektedir. 8 katl› C bloklar›n cephe
bilefleninin günefl ›fl›n›m›na karfl› yutuculuk katsay›-
s› ao =0,60, yüzey pürüzlülü¤ü katsay›s› ise 6 olarak
saptanm›flt›r. Blok cephelerinde saydaml›k oranlar›
kuzeyde %25, bat›da %33 güneyde %35, do¤uda
%33’tür.

Saydam bileflen türü plastik do¤ramal›, low e kombi-
nasyonlu penceredir. Cam sistemi 3+6+3 mm olan
low e kombinasyonlu camlar›n ›s› geçirme katsay›s›
Uc =2.47  W/m2K’dir.

Opak bileflenin mevcut ›s› geçirgenlik katsay›s› 0,56
W/ m2K olup bu de¤er, TS 825 Standart›’n›n 2.bölge

fifieekkiill 44.. Öneri vaziyet plan›
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için önerdi¤i 0,60 W/m2K de¤erinin alt›ndad›r. Opak
bileflen ana gövdesi 19 cm kal›nl›¤›nda delikli har-
man tu¤la olup, yal›t›m malzemesi olarak 4 cm ex-
panded polistern kullan›lm›flt›r. D›fl s›va olarak çi-
mento harc›, iç s›va olarak alç› harc› kullan›lm›flt›r.

Uygulama çal›flmas›n›n yap›ld›¤› ‹stanbul-Ac›badem
semti için günefl ›fl›n›m› ve d›fl hava s›cakl›¤›, nemli-
lik gibi d›fl çevre iklim elemanlar›n›n de¤erleri, Göz-
tepe Meteoroloji ‹stasyonu’nun meteorolojik ölçüm-
lerine dayand›r›lm›flt›r.

Yukar›daki kabuller do¤rultusunda C bloklar için he-
saplanan y›ll›k toplam enerji giderleri (›s›tma, so¤ut-
ma, ayd›nlatma) fiekil 5’de verilmektedir. fiekilden
görüldü¤ü gibi en düflük enerji giderini C1 blok sa¤-
lamaktad›r [8].

fiekil 6, en düflük enerji giderini veren
C1 blo¤un opak bilefleninin farkl› U
de¤erleri alternatiflerine, baflka bir de-
yiflle farkl› ›s› yal›t›m de¤erlerine sa-
hip olmas› durumundaki y›ll›k ›s›tma
ve so¤utma enerjisi toplam giderlerini
vermektedir.

fiekil 7, farkl› saydam bileflen alterna-
tifleri önerilmesi durumunda, C1
bloktaki y›ll›k ›s›tma ve so¤utma ener-
jisi toplam giderlerini vermektedir [8].

fiekil 8 ise, di¤er bloklar›n (C2, C3, C4,
C5) C1 blo¤a eflde¤er ›s›tma ve so¤ut-
ma enerjisi giderini sa¤lamas› için, ka-
bu¤un opak bilefleninin ›s› yal›t›m de-
¤erinin almas› gereken de¤erleri ver-
mektedir. fiekilde bu de¤erler düzeltil-
mifl U de¤eri olarak tan›mlanmaktad›r.

fiekillerden görüldü¤ü gibi farkl› al-
ternatiflerin ele al›nmas› ile enerji gi-
derlerinin önemli ölçüde de¤iflece¤i
aç›kt›r. Bu tür çal›flmalar›n özellikle
tasar›m aflamas›nda yap›larak, enerji
giderlerini azaltan uygun alternatifle-
rinin seçimi, yap›m aflamas›na geçme-

den önce enerji verimlili¤i konusunda do¤ru kararla-
r›n al›nmas›n› sa¤layacakt›r. Özellikle toplu konut
gibi çok say›da binay› içeren uygulamalarda bu ça-
l›flmalar›n yap›lmas› önemli ölçüde enerji tasarrufu-
nu olanakl› k›lacakt›r.

fifieekkiill 55.. C Bloklar için hesaplanan y›ll›k toplam enerji giderleri
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SSOONNUUÇÇ
Bu bildiride, sa¤l›kl› binalar›n en önemli hedeflerin-
den biri olan enerji verimlili¤i ve ›s› yal›t›m› kullan›-
m›n›n önemi tart›fl›lm›fl, mevzuat çal›flmalar› ve ko-
nuya iliflkin öneriler aç›klanm›flt›r. Binalarda uygun
›s› yal›t›m› kullan›m› ve enerji verimlili¤inin gerçek-
lefltirilmesine yönelik sunulan öneriler, yap›sal ve
kurumsal düzenlemeler, yönetmelik ve standartlar›n
gelifltirilmesi, Ar-Ge ve e¤itim çal›flmalar›, ›s› yal›-
t›m sistemlerinin gelifltirilmesi, mevcut binalar›n iyi-
lefltirilmesi, enerji etkin bina tasar›m› olarak ele al›n-
maktad›r. Özellikle yeni yap›lacak binalarda enerji
verimlili¤i konusunda ileriye dönük do¤ru kararlar
almak aç›s›ndan binalar›n enerji etkin sistemler ola-
rak tasarlanmas› en etkili yollardan biridir. Örnek
uygulama çal›flmas›ndan da görüldü¤ü gibi, tasar›m
aflamas›nda ele al›nacak farkl› alternatiflerle olufltu-
rulan çözümler, enerji giderlerini önemli ölçüde
azaltabilmektedir. Ülkemizde, bina sektörünün ener-
ji harcamalar›nda büyük bir yüzde teflkil etti¤i düflü-
nülecek olursa, binalarda enerji giderlerinin azalt›l-
mas› ile sa¤lanabilecek kazanç di¤er sektörlere de
kazanç sa¤layacak ve dolay›s› ile ülke ekonomisine
kazanç, sa¤layacakt›r. Bu aç›dan y›ll›k enerji gider-
lerinin azalt›lmas›na yönelik çal›flmalar›n öncelikle
çok say›da kullan›c›, tasar›mc›, yap›mc›y› ilgilendi-
ren bina gruplar›nda (yerleflmelerde) yap›lmas› bü-
yük bir önem tafl›maktad›r. Ancak bu çal›flmalar›n

uygulamaya geçebilmesi için enerji korunu-
mu yönetmelikleri, enerji etkin binalar› tan›m-
layan, ileri teknolojiye sahip yap› ve yal›t›m
malzemelerine yönelik uygulamalar› içeren,
mimar/mühendise ve bina kullan›c›lar›na yol
gösterici teknik bilgi ve kriterlerin olufltu¤u
bir rehber niteli¤inde olmal›d›r. Bu tür bir
kaynak ve uygun yap›sal düzenlemeler ile
mevcut binalar›n enerjiyi verimli kullanacak
flekilde yenilenmesi ve yeni binalar›n mimari
tasar›m sürecinde al›nacak do¤ru kararlar,
sa¤l›kl› binalar ve dolay›s›yla sa¤l›kl› kentle-
rin gerçekleflmesini olanakl› k›labilecektir. 
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