SUNUS

Elinizdeki “Enerji  Verimliligi ve Tasarrufu Kilavuzu® ile gunlik
yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olan firin, ocak, buzdolabi, camasir,
bulasik makinasi, Isitma cihazlari ve ulasim araglarini kullanirken
alinacak kuglk o6nlemlerle enerji verimliliginin ve tasarrufunun
saglanmasina katkida bulunulmasi amaglanmistir.

Kalkinma slirecinde olan Ulkemizde sanayilesme faaliyetleri, yeni
teknolojilere ulasim cabalari, hayat standartlarinin ylkselmesi ve artan
nufus her yil daha fazla enerji kullanimina neden olmaktadir.

Enerji kaynaklari agisindan kisitl kaynaklara sahip ve digsa bagdimli olan
Ulkemiz igin enerji ihtiyacimizin yeterli, givenilir ve ekonomik olarak
saglanmasi temel hedef olmakla birlikte, bu hedefe ulasma yolunda
enerjinin verimli kullanimi ve enerjide tasarruf saglanmasi en 6nemli
araglardan birisidir.

Bu nedenle Uretimden, tiketime yasamin her alaninda enerjinin verimli,
akilcl, etkin kullanimi blylik 6nem tagimaktadir.

Enerji Verimliligi Kanunu ile bu konuda etkin programlarin gelistirimesi ve
uygulanmasi, enerji verimliligi konusunda biling olusturulmasi ve
geligtiriimesi, enerji maliyetlerinin Ulke ve aile ekonomisi Uzerindeki
yukunidn hafifletiimesi ve degeri yaklasik 4 Milyar Yeni Tirk Lirasi olan
ener;ji tasarrufu potansiyelinin ekonomimize kazandiriimasi
amaclanmistir.

TMMOB Makina Mduhendisleri Odasi olarak hazirladigimiz elinizdeki
brosurt enerjinin verimli kullanimi ve enerji tasarrufu potansiyelinin
ekonomimize kazandirilimasina katkida bulunacagi inanci ile bilgilerinize
Sunuyoruz.

TMMOB
Makina Miihendisleri Odasi
Yonetim Kurulu
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GiRiS

Enerji, insan yasaminin vazgecilmez bir parcasidir. Dinyada kullanilan
enerji kaynaklar icerisindeki en blylk pay % 85-90 oraninda fosil
yakitlara (kémdar, petrol, dodal gaz) aittir. Ancak s6z konusu yakitlarin
rezervleri sinirli ve tikenmektedir. Ayni hizla tiketiimeye devam edildigi
takdirde, dinyamizdaki mevcut fosil yakit rezervlerinden petroliin 40-45

yil, dogal gazin 60-70 yil ve kémurin 240-250 yil sonra tikenecegi
cesitli uluslararasi kaynaklarda ifade edilmektedir.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi verilerine gore, Ulkemizde 2006 yili
itibari ile yilda yaklagsik 93 milyon ton petrole esdeger birincil enerji
tuketilmektedir ve her yil % 5 civarinda bir hizla artmaktadir. Tuketilen bu
enerji, agirlikh olarak ¢ ana sektdrde; sanayide, binalarda ve ulagsimda
kullaniimaktadir. Binalar, bu tiketimde % 30 civarinda pay almakta ve
enerji; 1sitma, aydinlatma ve elektrikli cihazlarin galistirimasi amaci ile
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalar binalarda tiketilen enerjiden en az %
30 tasarruf saglanabilecegdini gdstermektedir.

Tuketilen bu enerji ise tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de agdirlikl
olarak fosil yakitlardan (petrol, dodal gaz ve kdmdr) karsilanmaktadir.
Bagimhhgdin yiksek oldugu petrol ve dogal gaz ihtiyacimizin ise,
tamamina yakin bélimi ithal edilmektedir. Ulkemizi yillik 30 milyar dolar
gibi fatura ile disa bagimh kilan bu durum, dévize bagh fiyat artiglari
nedeniyle lUlke ekonomisini ve aile butgesini olumsuz olarak etkilemekte
ve enerji harcamalarinin her gecen gin aile ve illke ekonomisindeki
payini artirmaktadir.

Enerji tiketiminin ekonomik boyutunun yani sira ¢evreye olan olumsuz
etkileri de bilinmektedir. Birey olarak; enerjiyi daha verimli kullanarak ve
enerjinin gereginden fazla tlketilmesinin dnleyerek soludugumuz havanin
daha temiz ve saglikli olmasina katki sagladiyimizi, atmosfere daha fazla
karbondioksitin atilarak yerytzinun sicakliinin yikselmesine (kuresel
Isinma), sel felaketlerine, buzullarin erimesine ve meteorolojik yapinin
degismesine sebep olan sureci yavaslatmaya katkida bulundugumuzu
unutmamaliyiz.



Son yillarda kiresel isinmanin agir sonuglarinin gértlmesi Uzerine daha
da ¢ok duymaya bagladigimiz “enerji verimliligi” kavrami enerjinin
kullanilmamasi ve refahtan vazgegilmesi degildir. Daha iyi 1sinma, daha
fazla aydinlatma, daha c¢ok dretim saglamak igin bazi teknikler,
malzemeler, cihazlar kullanarak ve daha bilingli davranarak ener;ji

tuketiminin azaltiimasi ve ayni isin daha az enerji kullanarak yapiimasidir.

Gunlik hayatimizin ayrilmaz pargasi olan; isitma, aydinlatma ve ulasim
intiyacimizi karsilarken, buzdolabi, gamasir makinasi, bulagik makinasi
firn, ocak gibi cihazlari, kullanirken ve satin alirken dikkatli se¢im
yaparak, c¢evremizin korunmasina ve aile butgesine ciddi katki
yapabilmemiz mimkindir. Eneriji tiketimimizi izlemek ve ona gére énlem
almak c¢ok oOnemlidir. Yakit, su ve elektrik faturalarinizdan tiiketim
miktarini kontrol ediniz bir énceki dénemlerle karsilastirarak tiiketim
miktarindaki azalma ve artiglarin sebebini bulunuz. Bu davranig, eneriji
tiketimindeki aligkanhklarinizi irdelemenizi ve enerji tasarrufuna
yonelmenizi saglar.

Ailemiz ve Ulkemiz igin enerji tiketimini azaltmak Uzere, hepimizin
yapabilecegi pek c¢ok sey vardir. Bu brosir; evimizde ve ginlik
yasantimizda, refahimizdan ve konforumuzdan vazgec¢cmeden,
kullandigimiz enerji miktarini azaltabilmemiz igin c¢esitli 6nerileri
icermektedir. Onerilen 6nlemlerin bazilari sizce ¢ok basit gériilebilir.
Ancak diger Onlemlerle birlikte uygulandiginda kisa sitrede &6nemli
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miktarda enerji tasarrufu yapmamizi saglayacaktir. Bunun igin éncelikle
aligkanliklarimizi degistirmemiz gerekmektedir.

EVIiNizi SICAKTAN VE SOGUKTAN KORUYUNUZ

Ulkemizde konutlari isitmak ve sogutmak igin kullanilan enerjinin payi,
diger alanlarda kullanilan toplam enerji icinde 6énemli bir paya sahiptir..
Bu nedenle, evlerimizi ve calistigimiz ortami 1sitmak veya bazen de
sogutmak i¢in harcadigimiz enerjiden tasarruf edebilmek igin, i¢ ortam
Isisini korumak (zere 6nlem alinmasi gereklidir. Uretilen 1sinin verimli
olarak kullanilabilmesi, evlerdeki 1sI kayiplarini azaltarak diger bir deyisle
Isi yalitimi ile mUmkunddr. Binalarin yalitimasiyla % 25'ten % 50’ye
varan oranlarda yakit tasarrufu ve daha iyi ve saglikh bir i1sinma
saglandigi i¢cin de konfor seviyemiz artacaktir. Bu boélimde bir birey
olarak evinizde uygulayabilecediniz basit yalitim ve tasarruf
Onlemlerinden s6z edilmistir.

e Ik olarak alinacak énlem, binamizi yapisal olarak isi tasarrufu
saglayacak sekilde yalitmamizdir. Binanin dig hava ile temasta
oldugu cati, dis duvarlar, kapi ve pencerelerin daha az isi
gecirgen hale getiriimesi; dis duvarlara digsardan veya icerden isi
yalitimi yapilmasi ve pencere sistemlerinin iyilestiriimesi ile
mumkiandur. Yiksek masraf gerektiren bu husus binanin en az
30 yilhik kullanim émri boyunca daha az eneriji ile isitiimasini
saglayacaktir.

e Catilar uygun ozellik ve kalinliktaki yalittm malzemeleri ile
yahitilmahdir. Bdlgelere gore 5 ila 10 cm arasinda uygun bir
yalitim malzemesi ile yalitilan bir ¢ati, % 10-15 civarinda bir
enerji tasarrufu saglamaktadir.

e Sizdirmazhgi ve 1sil gegirgenligi iyi saglanmis pencerelerin,
yaklasik % 15-20 oraninda bir enerji tasarrufu saglayacagi
unutulmamalidir.

e Pencere camlarinin 12 mm aralikli ¢ift cam yaptiriimasi
durumunda camlardan olugacak 1s1 kayiplari yari vyariya
azalmaktadir. ilave olarak camlarin &zel kaplamali (low-e)
yapilmasi, bu 1s1 kaybini bir miktar daha disurmektedir.
Ulkemizde tim iklim kosullarinda gift cam yaptiriimasi énemli
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kazanclar saglamaktadir. Evinizde bir tadilat yaptiracaksaniz gift
cam konusuna 6ncelik verin.

Pencerelerdeki hava sizintilarint en aza indirin. Pencere
kanatlarinin dogramayla birlestikleri yerleri yalitim stngeri ile
kapatin. Pencere ve kapilarin sizdirmazlhigi iyi bir sekilde
saglanmamig ise, evdeki isinin doértte birinin kaybina neden
olabilmektedir.

Yine ayni sekilde pencere ve kapi dogramalari ile duvar arasinda
bir sizinti varsa, mutlaka dolgu malzemeleri (al¢i, siva, macun,
silikon vb.) ile kapatin. Kirik pencere camlarini degistirin, ya da
sizdirmaz sekilde bantlayin. Ayrica gevsek camlari macunlayin.

Eger pencerelerde panjur ve kepenk yoksa ¢ift cam da
yaptiramiyorsaniz, seffaf naylon tabaka ile igten veya distan
koruyucu bir 6rtu olusturun. Burada dikkat etmeniz gereken nokta
orti ile cam arasinin sizdirmazliginin saglanmasidir. Aksi
durumda camlarda buhar yogusmasi sorunu ortaya ¢ikmaktadir.

Kullanilacak mekanin buyukligune uygun kapasitede isitici ve
sogutucu segin ve kullanmadiginiz mekanlari, bosu bosuna isitip
sogutmayin.

Apartman giris kapilarini kapatin. Cift kapi veya otomatik kapama
sistemi uygulamalari i1sinin  korunmasi i¢in en kullanigh
yontemlerdir.



Konutlarda 1sitiimayan/sogutulmayan mahallere agilan kapilari
(hol, banyo, wc vb.) sadece kullaniimasi gerektigi zaman ve kisa
sure ile agik tutun.

Kisin iginde yasanilan ortam sicakhdini gereginden fazla
yukseltmeyin. Oturma odalari igin 19-21°C arasi, yatak odasi igin
16—18°C aras! uygun sicakliklardir. Ortam sicakligindaki 1°C’lik
azalma, yakit tlketiminin % 5-7 arasinda azalmasini
saglamaktadir.

Yazin sogutulan hacimlerin sicakliklarinin dis hava sicakligindan
10 °C”en fazla fark olusturmamasina dikkat edin. Yazin i¢ ortam
sicakhgini 24 °C’nin altina disirmeyin.

Evdeki sicakligin ¢ok fazla oldugu durumlarda; pencereleri
acmak yerine isiticinin ayarlarini disdrun. .

Isitilan mekanlari, isiticilarin Uzerine su dolu kaplar koyarak v.b.
nemlendirin. Ortam havasi asir kuru ise, havayr % 50-55
oraninda nemlendirmek kendimizi daha iyi hissetmemize neden
olur.

Kis aylarinda, glinduzleri gines 1s1gini dogrudan alan camlari
daha iyi 1sik alacak sekilde temizleyiniz. Gliney, dogu,
glineydogu, guneybatiya bakan pencerelerin perdelerini agik



tutun. Kuzeye bakan pencerelerin perdelerini ise (varsa panjurlar,
kepenkler) kapali tutun.

e Yaz aylarinda ise dogrudan gines alan pencereleri mimkinse
disaridan golgelendirin; bu mimkin degdilse mutlaka perde,
panjur v.s. ile kapatip glnes isininin i¢ ortami Isitmasini
engelleyin.

Merkezi Sistem Kalorifer
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e Katl yakith kazanlarda kullanilan kémdurin, icindeki dogal nemin
ve kil oraninin fazla olmasi kdmurin kalorifik degerini disuarir.
Bu nedenle aldiginiz kdmirin analiz raporu bulunan kaliteli bir




kémir olmasina ve stoklanmis kédmdir iginde su olmamasina
dikkat edin

Kati yakith kazanlarin yakilmasinda, bu konuda egitilmis (atesci
belgesi bulunan) personel gérevlendirin. .

Kazanlarda, gereginden fazla havanin yanma bdlmesine girmesi,
baca c¢ekisi ile birlikte, 1Isinmis havanin kullanilmadan bacadan
atilmasina yol acar. Verimli bir yanmanin olusabilmesi igin; kazan
kapaklarinin kirikk ve bozuk olmamasini, ozellikle sivi yakitli
kazanlarda olmak U(zere, uygun yakit-hava karisim ayarinin
yetkili teknik servis tarafindan yapilmasini saglayin. Bunu da
periyodik olarak her yil mutlaka en az bir kez yaptirin.

Duzgin bir baca cekisi verimli bir yanma saglar. Bunun igin
gerekli dnlemleri almalisiniz.

Kazaninizi dodal gazl bir kazan ile degistirecekseniz, “yogusmali
kazan” olarak adlandirilan yuksek verimli kazanlarla degistirin.
Kombi segiminizde de yine yogusmal tipler dncelikli olsun.

Kazaniniz ve hatta kat koloriferiniz 1sitma ihtiyaci olmayan bir
yerde ise bu alandaki tim boru ve tanklara isi1 yalitimi yaptiriniz.

Kazan suyu sicakhgini dis hava sicakligina goére ayarlayan
kontrol sistemleri enerji tasarrufu saglar. Kazanlari aksam
sondirmek yerine bu cihazlar kullanarak dis sicaklik ve disuk
gece yukleri ayarlarini yapabilirsiniz.

Dis hava sicakhdinin ¢ok dustidu durumlarda kazan sicakhgini
arttirmak yerine, kisa sureler icin elektrikli veya gazlh isiticilarla
ek bir lokal 1sinma saglayabilirsiniz. Ayrica biraz kalin giyinmek
daha az 1sitma yapmamiza yardimci olur.

Radyatdr sicakligini oda sicakliyina goére ayarlayan termostatik
radyatdér vanalari, ilk yatirrm maliyetleri pahali olmasina karsin,
6nemli oranda (yilda % 15-20 civarinda) enerji tasarrufu
saglamaktadir. Bu ylzden klasik radyatér vanalar yerine,
termostatik 6zellikli vanalari tercih edin.



e Radyatorlerin  Gstini ve 0Oninld (6zellikle uzun perdelerle)
kesinlikle értmeyin. (Dekoratif ortller, radyatér Ustinde camasir
kurutmak, moébleli muhafazalar ortamin 1Isinmasina engel olurlar.)

e Radyatorlerin (veya genel olarak isiticilarin) arkasina yansitici
paneller koyun. Boylece radyatériin arkasindaki dis duvardan
Isinin  kagisini engelleyip odaya yansimasini saglayin. Bu
paneller piyasada hazir olarak satildigi gibi, strafor levhanin bir
yuzine aliminyum folyo kaplayarak kendiniz de yapabilirsiniz.
Yansitici panellerin yerlestirimesinde dikkat edilmesi gereken
nokta, mat yuzinin duvara, parlak yizinin radyatére bakmasi
ve radyatore temas etmemesidir.

Soba

e Sobalarin verimleri ne kadar ylksek olursa o kadar az odun
kdmdir yakarsiniz. Bu nedenle satin alacaginiz sobanin, sicak
gazlarin bacaya ulasmadan énce sobanin iginde bir ka¢ kez
dolastigi ¢ok cekisli olmasina dikkat ediniz. Yiksek verimli
sobalarla bir sezonda 150-200 kg kémur tasarruf etmeniz
mumkin olacaktir.

e lyi baca cekisi hem iyi bir yanma igin gereklidir hem de soba
zehirlenmelerini 6nleyen ¢ok 6nemli bir husustur. Bu konuda
mutlaka 6nlem alin ve komur sobalarinin borularini sik sik
temizleyin.

e Yakitin kurulugu, soba kapaklarinin sizdirmazligi da soba

yakarken yuksek verimliliin saglanmasi i¢cin g6z ©Onunde
tutulmasi gereken diger iki dnemli husustur.
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SU KULLANIMI

Yeryuzinun ugte ikisi suyla kapli oldugu halde bunun sadece % 0,3’Unln
icilebilir su oldugunu, temiz suyun bosa akitildigi zaman atik suya
dénlstigini ayrica igme suyu ve atik su aritma maliyetinin ylksek
oldugunu unutmayin.

Damlatan, sizinti yapan musluklari ve rezervuar veya sifonlari
onarin veya yenisi ile degistirin, de@eri bir bardak su bedeli bile
olmayan kulgclk bir onarim, bir conta degisikligi, onlarca m® su
kaybinin ve kabarik su faturalarinin éniine gegecektir. Basit bir
Ornek verilirse: 10 dakikalik bir sirede kahve fincanini
dolduracak kadar sizinti yapan bir musluk, yilda 15 m?3 gibi
azimsanmayacak bir miktarda su kaybina neden olmaktadir.
Ozellikle bozuk rezervuarlardan olan kayiplarin su faturanizi iki
katina kadar ¢ikarabilecegdini unutmayiniz.

Su deposu kullaniliyorsa fazla su kesme diizenegini (samandira)
kontrol edin. Calismamasi durumunda depoya gelen fazla su
tahliye borusuyla atik su hattina verilerek bosa atilmig olacaktir.
Ayrica deponun girisinde ve su saatinin ¢ikisinda suyun geri
kacisini engelleyen cek valf olmasina dikkat edin.

Klasik musluklar yerine kolay ve kisa surede acilip kapatilan
kademeli ve hatta su tasarruflu olarak tanimlanan musluklari
kullanin.

Dis fircalama ve sabah temizligi sirasinda musluk surekli agik
birakilirsa gereksiz miktarda su israf edilmis olur.

Banyo yaparken su tiketiminde bilingli davranirsak hem sudan
hem de suyu isitmak igin harcayacaginiz yakittan tasarruf ederiz.

Acik ve yayvan bir kapta su isitmayin. Su isitmak igin ¢aydanlhk
ve kapali kaplari tercih edin. Suyu ve enerjiyi buharlastirmayin.

Bulagiklarinizi yikamak icin bulasik makinasi kullaniyorsaniz,
yikanacak kaplardaki yemek artiklarini ve yaglari pecete ile veya
bez kullanarak siyirmaniz yeterlidir.
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Cift kademeli rezervuar kullanin. Kullandiginiz rezervuardaki su
ihtiyactan fazla akiyorsa samandira ayarini dislriniz. Bu
mumkin degilse rezervuar boyutu ile uyumlu boyuttaki bir pet
siseyi suyla doldurup agzini kapatarak rezervuarin igine atiniz.
Bu iglem rezervuarin her dolusunda, yarattiginiz bosluk hacmi
kadar daha az su kullanmanizi saglar.

SICAK SU URETIMi

Sicak su ihtiyacimizi kargilamak Uzere evlerimizle gesitli sekilde sicak su
Uretmek mimkindir. GuUn gectikgce, kati yakith geleneksel banyo
kazanlari yerini elektrikle isitilan termosifonlara ve gaz ve elektrikle
calisan sofbenlere birakmaktadir.  Ayrica kaloriferli sistemlerle birlikte
¢alisan sicak su Uretim yontemi de kullaniimaktadir.

Sicak su Uretimindeki en ekonomik sistem glines enerjisidir.
Turkiye’nin hemen hemen tim bdlgeleri glines enerjisinden sicak
su uretimi icin ¢ok uygundur. Bu nedenle bdlge sartlarina ve bina
yapisina uygun gunes Kkolektérind binaniza kurmak icin
arastiriniz. Baslangigta yatirnrmi yiksek de olsa 6zellikle yaz
aylarinda eneriji gideriniz olmayacaktir.
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Sicak suyun 45-50 derecenin Uzerinde i1sitiimasi enerji kaybina
yol acar ve gereksizdir.

Su depolayan sicak su Ureticileri (termosifonlar vb.) yerine anlik
su isiticilari (sofben, kombi vb.) tercih edin.

Depolarin ve tesisatin 1s1 kaybini 6nlemek Uzere mutlaka
yahtilmasi gereklidir. 40 derecenin Uzerinde tesisatin yaltim 1—
1,5 yilda kendisini geri dder.

AYDINLATMA

Ulkemizde elektrik enerjisi pahalidir. Evlerde kullanilan elektrigin % 10-
20’sinin aydinlatma igin kullanildigi disinulirse, gereksiz aydinlatmanin,
oldukca 6nemli miktarda enerji tuketimine neden oldugu agiktir. Diger
yandan iyi ve dogru aydinlatma yapmanin insan psikolojisi ve is verimi
Uzerinde ¢ok olumlu etkisi vardir. Ancak iyi aydinlatmada daha ¢ok enerji
tuketimi anlamina gelmez. Aydinlatma ile ilgili son derece basit 6nlemler
alarak bu konudaki giderlerinizi nemli oranda azaltabilirsiniz.

Son yillarda aydinlatmada kullanilan ampul ve armatrlerin
verimi ¢ok Onemli bir konu haline gelmistir. Avrupa Uulkeleri
evlerimizde kullandidimiz ve son derece verimsiz olan normal
akkor ampulleri piyasadan kaldirmaya hazirlanmaktadir. Cubuk
florasanlar bu ampullere gére % 40-50, kompakt florasanlar ise
% 75-80 verimlidir. Yani 100 watlik bir ampul yerine 20 watlik bir
kompakt florasan ampul kullanarak ayni 15131 saglayabilmek
mimkanddr. Tercihinizi diger ampullere kiyasla pahali fakat
daha uzun édmurla verimli ampullerden yana kullaniniz.

Aydinlatmayi okuma, ¢alisma ve glvenlik (merdivenler gibi) icin
gerekli alanlarda yogunlastirin. Diger alanlarda aydinlatmayi
azaltin. Ancak asiri aydinlik ve karanlik alanlar olusturmayin.

Aydinlatma gereglerinizi, 1sigindan en fazla yararlanacak sekilde
yerlestirin. Eger calisma masanizda bir masa lambaniz varsa,
tim odayi aydinlatmaniza gerek yoktur.

Dimmerli 1sik ayarlayicilari (1s1g1 kisabilen) kullanarak, lambalara
giden enerjiyi kontrol edebilirsiniz. Isigin parlakhdi televizyon
izlerken azaltilabilir, okurken ise arttirilabilir. Ancak c¢ok parlak
ISIk veren halojen lambali kdse lambalari 15131 kisma 6zelligine
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sahip olsa bile ¢ok ylksek gucler harcalar ve kisilsalar bile enerji
tuketiminde blyUk bir dists saglanmaz.

Mekan uygunsa disUk gugli birden fazla lamba yerine, yiksek
glcte tek bir lamba kullanilmasi, daha verimli bir aydinlatma
saglar.

Bina disi aydinlatmasinda ve gerektiginde ev icinde zaman
zaman girip ¢iktiginiz ve siklkla i1s1gi agik unutulan bélimlere
fotoselli Uniteler veya zaman ayarlayici cihazlar kullanin

Evinize egya alirken ya da evinizin dekorasyonunu yaparken
acik renkleri tercih edin. Acik renkli duvarlar, mobilyalar,
perdeler ve halilar 151§1 yansitarak odanin aydinlatma ihtiyacini
azaltir.

Gundlzleri gerekli 1s1g1, elektrikle aydinlatma vyerine, gln
IsIgindan yararlanacak sekilde saglayin.

Bir¢ok dekoratif lamba ve abajur, 1s1g1 bazen sizin hig¢ ihtiyaciniz
olmayan yoOnlere gonderir. Bunlarin segiminde, agik renkli, seffaf
golgelikli olanlarini ve 1s131 istediginiz ydne ydnelteceginiz
modelleri tercih edin.
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e Lamba ylzeylerini ve lamba muhafazalari Gzerinde biriken kir ve
tozlar lambanin aydinlatma verimini azaltir, temizleyin.

ELEKTRIKLI EV ALETLERI

Ulkemizde ev aletlerinin enerji tiketimi genellikle fazla 6nemsenmez.
Oysaki bugin bir konutta bulunan elektrikli ev aletlerinin sayisi ve
harcadiklari enerji duslnulirse, aslinda enerji tiketiminde hi¢ de
kigimsenmemeleri gerektigi ortaya c¢ikar. Ev aletlerinizi bilingli ve
yerinde kullanmaniz hem onlarin émrind arttiracak hem de ener;i
tasarrufuna katkida bulunmanizi saglayacaktir.
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Kullanacaginiz ev aletlerini satin alirken sadece fiyat olarak
degil, enerji tasarrufu agisindan da karsilastirin. Enerji verimliligi
seviyesi yoOnetmeliklere uygun olarak belgelenmis olan bir
cihaza yapacaginiz yatinm maliyeti ylksek olmakla birlikte,
cihazin 10-15 yillik kullanim 6émri boyunca saglayacagi enerji
tasarrufu 6édediginiz parayi size geri kazandirir. Cihaz alirken “A”
ve “A +” isaretli olanlarinin en verimli olanlar oldugunu
hatirlayiniz. Yiksek verimli ve ¢ok disuk verimli cihazlar
arasinda % 60’Iin (zerinde enerji tiketim farki oldugunu da
unutmayiniz.

Cihazlar tzerindeki “stand by” isiklari cihazimizi kullanima hazir
bekletir ancak 1 watt harcadigi kabul edilse yilda 8,7 kWh eneriji
tuketir. Beklemedeki 10 cihaz yilda 87 kWh enerji tuketir ki bu
nerdeyse bir evin 1 aylik elektrik tiketiminin yarisi gibi bir degere
ulagir. Kaldi ki bu i1siklar genellikle 1 watt degdil 3-5 watt ener;ji
tuketirler Bu nedenle kullanmadiginiz zamanlarda DVD oynaticl,
radyo, televizyon gibi elektrikli cihazlarinizi digmesinden
kapatin

Elektrikli cihazlarinizi, kullanma kilavuzlarinda yazili talimatlar
dogrultusunda ve uygun ortamlarda kullanin. Uygun kullanim,
cihazin enerji tiketimini azaltacagi gibi Smrinu de arttirir.

Elektrikli cihazlarinizi Uretildikleri ama¢ dogrultusunda kullanin.
Ornegin; ekmegi firnda kizartmaniz, ekmek kizartma
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makinasinda kizartmanizdan en az U¢ kat daha fazla ener;ji
harcamaniza neden olur.

Buzdolabi

Buzdolabi evimizde yilin her gini calisan tek elektrikli aygittir. Evde
tiketilen enerjinin % 20-30'u, buzdolabinin galismasi i¢in harcanir.

/r\\
e Gereksiniminizden daha buyik kapasitede buzdolabi veya derin
dondurucu almayin. Bu enerji kaybina neden olur.

e Buzdolabinin kapi contalarini kontrol edin. Conta, dolabin igi ile
kapisi arasindaki sizdirmazhigi saglar. Eger bozuksa mutlaka
degistirin. Aksi durumda hem enerji tliketiminiz artar hem de
buzdolabinizin émri azalir.

e Buzdolabini; firin, radyator gibi 1s1 kaynaklarindan uzak bir yere

koyun ve gunes isigindan uzak tutun sicak kaynaklarla arasinda
en az 30 cm bosluk birakin
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Buzdolabina koydugunuz sulu yiyeceklerin Gstini kapatin. Agik
birakildiginda dolaptaki nem orani artar. Bu da buzdolabinizin
daha fazla ¢alismasina neden olur.

Buzdolabinin derin dondurucu kismindaki yiyecekleri bir gin
Oonceden cikarip normal kismina koyun ve orada ¢oziilmesini
saglayin. Bu sayede daha az enerji harcarsiniz.

Buzdolabina sicak bir yiyecedi ya da kabi koymayin. Oda
sicakligina kadar sogumasini bekleyin.

Buzdolabinizda kalin buz tabakasi olusmasina izin vermeden
gerekli ¢bzdirme ve temizlik islemini yapin (5-6 mm’den fazla
kalin buz tabakasi olmamali). Kalin buz tabakasi isil bir direng
olusturdugundan sogutma yukdnidn ve enerji tlketiminin
artmasina neden olur.

Buzdolabinizin arkasinda bulunan izgarali c¢ergceve (eger
buzdolabiniz bu tip ise), yumusak bir siipurgeyle ya da elektrik
supurgesiyle yilda en az bir kez temizleyin. Bu bélimin duvarla
olan mesafesinin en az 10 cm. olmasina dikkat edin.

Dolabinizin kapisinin sik sik agilmasi, fazla enerji tiketimine
neden olur. Kapisini agtiginizda igerideki soguk havanin bir
kismi disari kagacak ve yerine odadaki sicak hava girecektir.
Buzdolabinin iginin 1sinmasini engellemek i¢in kapisini uzun
sure acgik tutmayin. Dolaptan ne alacaginiza kapiyl agmadan
once karar verin.

Camasir Makinasi ve Kurutucu

Satin alirken c¢amasir makinasi kapasitesini genellikle
kullandiginiz aralikta secin. Ornegin piyasaya yeni ¢gikan 10 kg
kapasiteli makinalar A sinifi bile olsalar, birkag kisilik kiigik
aileler ve ¢ok sik camasir yikama ihtiyaci olan aileler icin uygun
degildir.

Camasir makinenizi her zaman tam kapasitede ¢alistirin. Ancak
kapasitesinin Ustlinde ¢alismasina zorlamayin. E§er makinaniza
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az miktarda ¢amasir koyuyorsaniz, daha az su almasini
saglayacak programi segin.

Cok kirli ve lekeli gamasirlari 6nceden islatin. Bu durumda
¢amasir makinasina daha az is birakip tek yikama ile
¢amasirlarinizi temizlersiniz.

Camasir makinaniza, el kitabinda 6nerilenden daha fazla ve
asirt kopuren deterjan koymayin. Dusuk sicaklikta yikama
yapabileceginiz deterjanlari tercih edin.

Gamasir kurutma makinalari enerji tiketimi yiksek cihazlardir.
Camasirinizi asarak kurutunuz.

Bulasik Makinasi

Utii

Daha az su, enerji ve deterjan harcayan makinalari tercih edin.

Bulasik makinanizi her zaman tam kapasitede ¢alistirin. Ayrica
kapasitenin Ustinde c¢alismasina zorlamayin. Az miktarda
bulasik yikamak zorundaysaniz ekonomik programi tercih edin.

Bulasiklarin  durumuna goére ylksek sicaklikta yikama
gerekmedikge, 50-55 °C su sicakligini tercih edin.

Makinaya koyacaginiz kirli tabaklari su, sicak su ve deterjan
kullanarak temizlemek gereksiz bir israftir. Bu isi kirli peceteler
ve sikilmis limon pargalari ile yaparsaniz su ve enerji tasarrufu
saglarsiniz.

Utliler evlerdeki enerji tiiketim kapasitesi en yiiksek cihazlardan birisidir.
Son yillarda 2200 watt kapasiteye ulasmis Utllerin piyasada satildigi
gorulmektedir. Ut alirken kurulu glicti duisiik, buhar kapasitesi yiiksek
olanlari segmek daha az enerji tuketmemizi saglayacaktir.

Utli yapmadan énce gamasgirlarinizi diizgiin sekilde askiya asin.
Bu ¢camasirlarinizi Gtllerken daha az elektik harcamanizi saglar.
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Camasirlarin nemli olarak Gtlleyin, buhar ve termostatli Gtllerin
kullanilmasi enerji tasarrufu agisindan énemlidir.

Utlileme isinin bitimine yakin Gty prizden gekin ve son pargayi
Utdndn icinde kalan isiyla bitirin.

Utlileme igini, Utlly(i yeniden isitmak gerekmeyecek sekilde
yapmay!i planlayin.

Sa¢ Kurutma Makinasi

Saglarinizi miimkin oldugunca havlu ile iyice kuruladiktan sonra
sa¢ kurutma makinasi kullanin. Bodylece daha az eneriji
harcarsiniz. Sa¢ kurutma makinasinin 10 dakika ¢alismasi 60
watt'lik bir lambanin 3 saat yanmasina esdeger elektrik tlketir.

Ocak, Firin ve Yemek Pisirme

Yiyecek pigirirken diduklu tencere kullanin. Bu yolla hem eneriji
tasarrufu saglayacak hem de yiyeceklerinizin besin degerini
korumus olacaksiniz.

Yemeklerinizi ocakta pisirmeyi tercih edin. Ocaklarda yemek
pisirmek, firinda yemek pisirmekten daha ekonomiktir.
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Tencerede pisirdiginiz  yiyecekler kaynama sicakligina
ulastiginda, ocagin alev ayar dugmesini en kisik pozisyona
getirin, ylksek ateste kaynama yiyecedin pismesini
hizlandirmaz.

Pisirme iglerinde alt kismi diz olan tencere ve tava kullanin. Bu,
ISinma suresini kisaltir.

Blylk bir atesin Ustiine kiglk kap koymayin. Aksi durumda
enerji kaybina neden olursunuz. Ayrica kabin altinin temiz
olmasina dikkat edin.

Cam ve seramik kaplar, kizartma ve pigirme sicakhdini 15
derece dusurdr.

Elektrikli  ocak  kullaniyorsaniz, ocagi pisme islemi
tamamlanmadan birka¢ dakika dnce kapatarak, ocagin isisindan
yararlanin.

Yiyeceklerinizi adzi acik kaplarda pisirmeyin. Kapali kaplar
icinde yemek daha cabuk piser, dolayisiyla daha az enerji
harcanmis olur. Kapaksiz kapla yemek pisirirken 3 kat daha fazla
enerji tuketirsiniz.

Firinda, bir yerine birden fazla yemek pisirmeye c¢alisin. Disuk
sicaklikta piseni digerlerinden o6nce c¢ikarip, firinin sicakligini
disurlp, yikseltmeden daha az enerji harcayin.

Firininizda gerekli oimadigi durumlarda én i1sitma yapmayin. On
Isitma yapmaniz gerekiyorsa 10 dakikayi gecirmeyin.

Firinda yemek pisirirken firnin kapagini yemek pisene kadar
acmayin. Kapagin her agilmasi % 20’lik bir enerji kaybina neden
olur. Sicaklik kontroll ve zaman ayari igin termometre ve saatten
yararlanin.

21



Eger sicak su isiticilari kullaniyorsaniz, ihtiyaciniz kadar su
Isitin.

Mikrodalga firinlar da pisirme ve isitma sireleri ¢ok kisadir.
(pisirme 10-15 dakika, i1sitma 2-3 dakika). Klasik firina goére
yaklasik ylizde 50-60 daha az enerji tiiketerek 6nemli dlglide
enerji tasarrufu saglarlar.

Yiyecekleri kuguk parcalara bdlerek pisirin veya 1sitin. Bu,
pisirme surenizi kisaltacaktir.

Yemekleri pisirirken ¢ok fazla su kullanmayin. Yemegin Ustinu
kaplayacak kadar su yeterlidir. Fazla miktarda su kullanmaniz
daha fazla enerji harcamaniza neden olur.

Donmus bir yiyecedi firinda pisirmeden Once ¢dzulmesini
saglayin.

Tlketeceginiz miktarda yemek pisirin.
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ULASIMDA ENERJi TASARRUFU

Araclarin yakit tuketimi her gecen gun teknolojik gelismeler
sonucunda dusmektedir. Yeni alacaginiz aracglarda yakit
ekonomisi 6nemli tercih sebebi olmalidir. Benzinli arag, yakit
sistemi enjeksiyonlu olmalidir. Karblratérli araglar enjeksiyonlu
tasitlara gére en az % 10 daha fazla benzin tiiketirler ve hava
kirliligine neden olurlar. Enjeksiyonlu yakit sistemi olanlarda da
Cok Noktali Enjeksiyon olanlari tercih ediniz. KarbUratorli
araglardan atilan yanmamis hidrokarbon miktari ¢gok yuksektir.
Bu husus gevre ve halk saghgi agisindan ¢ok zararlidir.

Arac kullaniminda kat edilen yolun yaklasik 1/3’G isyerine gidip
gelme igindir. Mimkin oldugunca birlikte calistiginiz kisilerle
ortak olarak isyerine gidip gelmeniz hem sizin hem de onlarin
yakit ve arag giderlerini azaltacaktir.

Yolculuklarinizda &zel aracinizin yerine, tren, metro, otobus,
vapur ve bunun gibi toplu tasima araglarini tercih edin. Kisa
mesafeleri yurlyerek kat edin.
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Arag kullanmadan once yolculugunuzu planlayin.
Birlestirebileceginiz isleriniz igin ayri ayri yolculuklar yapmayin.

Aracinizi gerekmedigi zamanlarda kullanmayin. Ozellikle c¢ok
kisa mesafeli yerler igin toplu tasima araglarini kullanin. Kisa
mesafelerde aracin motoru yeterli sicakliga ulagsmadigindan, ¢ok
fazla yakit tiketimi olur.

Uzun beklemelerde motorunuzu durdurun.

Sehir i¢i bdlgelerde tasitlarda kullanilan yakit tliketimini ve
egzozdan atilan kirletici miktarini minimize etmek icin tasit hizi
35-95 km/saat arasinda olmalidir. Ara¢ 95 km/saat yerine 115
km/saat hizda sUrdiginde ise % 15 daha fazla yakit tuketilir.

Motoru yuksek devirde kullanmayin ve motor devrine uygun
vites kullanin Kalkiglarda, slrus sirasinda ve vites degistirirken
ani gaz vermeyin. Hizlanirken gaz pedalina yavas yavas basin.

Dusuk viteste ylksek devir yapmayin ve gerekli yerlerde uygun
vitese geg¢mede zaman kaybetmeyin. Aracinizi uygun viteste
surliniz. Aksi durumda arag; 5-20 km/saat hizda ikinci vites
yerine birinci viteste, 35-40 km/saat hizda Uglncl vites yerine
ikinci viteste, 55-70 km/saat hizda dordiinci vites yerine tglncl
viteste, 85-.... km/saat hizda besinci vites yerine dérdincu
viteste, suruldigunde % 15-30 fazla yakit tiketilir.

Aracinizi kapasitesinin (zerinde ylklemeyin. Yakit sarfiyatini
arttiraca@i gibi fren durus mesafesini de arttiracaktir. Aracin
agirigr 1000-1100 kg'dan fazla olmamahdir Aracin agirig
arttikca tuketecegi yakit miktari artar.

Aracin km.si arttikca ve yagi buyldukce tiketecegi yakit miktari
ve egzozdan atacagi kirletici miktari artar. Ayni model sifir
yasindaki bir arag, 5 yasindaki bir araca gére % 30 daha fazla
kirletici atar ve daha fazla yakit tiketir.

Aracinizin pencerelerini yoldayken kapali tutun ya da hava

degisimini saglayacak kadar acin. Bu size dnemli dlgtide yakit
tasarrufu saglayacaktir.
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Aracin surtinme kayiplarini arttiran, aynalar asiri blylk olmamali ve
mumkun oldugunca portbagaj kullaniimamalidir. Aracin gdvdesinde
¢ikinti az ve pencere camlari gémmeli olmalidir. Araglarda surtinme
kayiplari azaldikga benzin tiketimi de azalir. Aragta girinti ¢ikinti
arttikca benzin tiketimi artar.

¢ Araciniza gergekten gereksiniminiz olan aksesuar ya da pargalari
taktinn. Klima, riizgarlik, otomatik transmisyon gibi parcgalar
daha fazla yakit tiiketimine neden olur.

e Aracinizda Uretici firmanin  6nerdigi yakitt kullanin. Yakit
deponuzu asiri doldurmayin. Bu durum yakit sizintilarina ve
buharlasma kayiplarina neden olacaktir.

e Aracinizda mevsimine uygun motor yagi kullanin ve motor yagi
degisimi sirasinda yag filtresinin de degismesi gerektigini
unutmayin. Bu hem yakit tasarrufu hem de motorun Smri
acisindan énemlidir. Yag filtresi ve yad degisiminin zamaninda
yapllmamasi verimsiz motor performansi, daha yuksek yakit
tuketimi ve motorun blyuk zarar gérmesi gibi sonuglar dogurur.
Yag seviyesini uygun araliklarla kontrol edin.

e Aracinizin periyodik bakim ve ayarlarini zamaninda yaptirin.
Uygun sekilde bakimi yapilmazsa aracinizdaki mekanik
sistemlerin hemen hemen hepsi yakit tlketimini artirir. Motor,
sogutma ve atesleme sistemi, frenler ve emisyon kontrolleri igin
ureticinin tavsiyelerini izleyin. Bakimi kotu bir sekilde yapilan bir
aracin yakit tuketimi % 15 oraninda artabilir ve sera gazi yayim
(cevreyi kirletme) orani ¢gok daha yiksek olur.

e Aracinizin egzoz gazi Olgimlerini periyodik olarak yaptirin.
Benzinli aracglarda; egzozdan ¢ikan dumanda oksijen,
karbonmonoksit, hidrokarbonun disuk seviyelerde olmasi,
karbondioksitin ise yiksek miktarda c¢ikmasi gerekir. Bu hem
motorun dizenli c¢alistigini, hem de benzin sarfiyatinin az
oldugunu gosterir.

e Dizel araclarda egzozdan c¢lkan duman gazi belirsiz siyah

olmahdir. Hava filtresinin kirlenmesi durumunda yakit sarfiyati
artar. Bunun gdstergesi eksozdan ¢ikan siyah duman gazidir.
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Motor hava filtresini belirli periyodlarda temizleyin ya da
degistirin. Yetersiz yakit — hava karigimi ile ¢alisan bir motorun
¢alisma performansi disik olur ve yakit sarfiyati artar.

Araclarda motor glicu; lastiklerdeki surtinme direnci, arag
gOvdesinin hava ile strtinme direnci ve arabayi hareket ettirmek
icin harcanmaktadir. Bu nedenle aracin yakit verimliliginde lastik
Onemli bir fonksiyondur yakit tiketimini % 5-10 arasinda
etkilemektedir. Aracinizin lastik basincinin kullanim klavuzunda
Onerilen ayarda olmasina dikkat edin. Yeterince sismemis
lastikler yakit sarfiyatinizi artiracaktir.

Radyal lastik kullanin. Bu lastikler sehir icinde ve 0&zellikle
otoyolda yakit tasarrufu saglar ve daha uzun émdarlidurler.

Kis aylarinda tekerleklerinizin 6zel bakima ihtiyaci vardir. Soguk
hava tekerleklerdeki hava basincinin dismesine neden olur.
Ozellikle sicaklikta ani dlslsler yasandiktan sonra lastik
basincini duzenli olarak kontrol edin. Ayrica iklim ve cevre
sartlarina gére uygun lastik se¢gmek yine aracin performansini
etkiler.
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