Tesisat Miihendisligi Dergisi
Sayi: 93, s. 53-58, 2006

Sihhi Tesisat Sistemlerinde

Lejyonella Hastaligi
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Ozet

Lejyonella hastaligi, Legionella pneumophilia adli bakterinin yol agtigi bir hastaliktir; adini, 1976°da

A.B.D.’de Philadelphia’da eski lejyoner askerleri arasinda bir kutlama toplantisindan sonra meydana gelen
salgindan almistir. Hastalik, su kaynaklarinda bulunan lejyonella bakterilerinin air-conditioner, dus baglik -
lari, jakuziler gibi aerosollerle havaya yayilmasi ve bu havanin solunmasi ile olugur. Otellerde bu tip aero -
soller ¢ok kullanildigindan otellerin sihhi tesisat sistemlerinde lejyonella bakterisinin barinmasina olanak
vermeyecek dnlemler alinmalidir. Bu 6nlemler diizenli araliklarla sirddrtlmelidir. Lejyonella hastaliginin be
lirtileri zatlirreye benzediginden kesin tani icin birtakim 6zel tetkikler gerekmektedir. Lejyonella hastaligi za
maninda tani konuldugunda Eritromisin adli antibiyotikle tedavi edilebilir bir hastaliktir. Siddetli vakalarda te
daviye ikinci bir antibiyotik olarak Rifampin ilave edilebilir. Legionella pneumophilia bakterisi isitma ve hizla
akitma ybntemi, klorlama, ultraviyole 1s1ma metodu, ozonlama, bakir-gtimus iyonlagsmasi gibi yéntemler -
le dezenfekte edilebilir.

Anahtar Sézciikler : Lejyonella, lejyonella hastaligi, lejyoner, lejyoner hastaligi, sihhi tesisat sistemlerinde
lejyonella hastaligi, lejyonelloz, legionella pneumophilia, aerosol, klima, salgin, zatiirree, Pontiac, Pontiac

atesi, Pontiac hummasi.

1. GIRIS

Lejyoner hastaligi Legionella pneumophila
olarak adlandirilan bakterinin neden oldugu
bir akciger enfeksiyonudur. Bu bakterilerinin
yol actigi lejyoner hastaliginin, siddetli belir -
tilerle seyreden zatlrree ve daha hafif tipi
olan pontiac atesi olmak Uzere iki sekli var -
dir. Lejyoner hastaligi adini, 1976'da ABD'de
Philadelphia'daki eski lejyoner askerleri ara -
sinda bir kutlama toplantisindan sonra mey -
dana gelen salgindan almigtir. ABD'de her
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1997 vilinda biitiin Avruna'da 1360 leivoner

yil 8.000-18.000 arasinda lejyoner vaka’si
goruldaga belirtiliyor. Turkiye'de hastaligin
varligi biliniyor ancak, saglikl istatistiki bilgi-
ler olmadigindan yillik hasta sayisi bilinemi -
yor. Turkiye'deki veriler, lejyoner hastaliginin
tim zatlrreler arasinda %5-10 siklikla oldu-
dgunu dusunduruyor. Butun bir yil boyunca
gorulebilen lejyoner hastaligi, genellikle yaz
ve sonbahar baglarinda salginlar goérulebili -
yor. Dunya genelinde gortlebilen bu hastali-
da yakalanan Kisilerin yuzde 5-15'i dluyor.

TESISAT MUHENDISLIGI DERGISI, Say1 91,

hastalidin akla aetirilmesi olup: uvaun tahlille
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vaka’si gorulurken bu rakam 1999 yilinda 2
bini asti.

BELIRTILER

Lejyoner hastaliginin belirtileri bakterinin
alinmasindan sonraki 2—10 gin arasinda or-
taya cikar. Hastada birkag gun sire ile halsiz
lik ve yorgunluk yakinmasi olur. Hastalarin
¢ogunda ates yukselir (>38.5°C). Giderek alt
solunum yolu enfeksiyonu belirtileri gelisir.
Oksurik, gdgus agrisi ve nefes darhigi ortaya
cikar. Hastalar ¢odu kez balgam ¢ikaramaz.
Bulanti, kusma, karinda rahatsizlik hissi ve
ishal goérilebilir. Diger yaygin belirtiler bas
agrisi ve kaslarda agri olup; bazi olgularda
huzursuzluk, dalginlik, sikinti, bilin¢ bulanik -
l1g1 ve komaya kadar ilerleyebilen sinir siste -
mi bulgulari gézlenebilir.

C—— gy — -

Laboratuar testleri hastalara bobreklerin uy -
gun bicimde islemedigini gostermistir. G6 -
gus réntgeni sonucu genellikle zatlrree ola -
rak gosterir. Legionnaires’ hastaligini, sade -
ce belirtilere bakarak zatlrreeden ayirt etmek
zordur. Tani i¢cin bagka testler gereklidir.

Pontiac hummasi gegirmis hastalarin, ates
ve kas agrisi sikayetleri bulunmaktadir. Has-
talik genellikle zatiirreye gevirmemistir. iki ila
bes gunde tedavi olmaksizin ayaga kalkabi -
lirler.

Pontiac hummasindan etkilenme ve hastali -
gin belirtilerini gostermesi arasindaki zaman
daha kisa olup; birkag saatten 2 giine kadar
degismektedir.

TESHIS

Hastanin gikayetleri, hekimin muayene bul -
gulari veya akciger filmi hastaligin diger akct
ger enfeksiyonlarindan ayrilmasi igin yeterli
degildir. Bu nedenle teghiste birinci kosul
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sin'dir. Siddetli vakalarda tedaviye ikinci bir
antibiyotik olarak Rifampin ilave edilebilir.
Pontiac atesi hastaliginda 6zgul tedavi ge -
rekmez.

——————y- — -

rin yapllabllmeS| icin balgam, idrar, serum gk
bi érneklerin laboratuara génderilmesi gerek
lidir. Lejyoner hastaligi tanisi icin; balgamda
lejyonella bakterilerinin gdsterilmesi, idrarda
lejyonella bakterilerinin antijeninin veya kan-
da antikorlarinin belirlenmesi gerekebilir. Lej
yonelloz tanisinda IFA ydntemi ile lejyonella
pneumophilia antikor testi ¢aligiimaktadir.
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RiSK GRUBU

Lejyoner hastaligi bakterisinin enfeksiyon
yapma potansiyeli olduk¢a zayiftir. Bakteriye
maruz kalan bireylerin yalnizca %1-5’inde
hastalik ortaya ¢ikabilir. Bireyde hastaligin
ortaya c¢ikabilmesi icin bir yatkinlik olmasi ge
rekir. Normal bagisiklik sistemine sahip sag-
likli bireylerde, etken alinsa bile cogu kez en
feksiyon gelismez. Hastaligin ortaya ¢ikma -
sl i¢in bireyin bazi risk faktorlerini tagiyor ol -
masi gerekir. En 6nemli risk faktorleri, kisinin
solunum yolu direncini veya genel vacut di -
rencini zayiflatan etkilerdir. Bunlar 6zetle:

* Yaslilik (>50 yas),

« Sigara tiryakiligi,

* Alkol bagimlihgt,

+ Bagisiklik sisteminin ¢esitli nedenlerle
baskilanmig olmasi (transplantasyon gegir-
mis olma, kortikosteroid tedavisi, kanser te-
davisi)

* Kisinin kronik bir akciger hastaliginin olma-

sl,

seklinde siralanabilir.

TEDAVI

Lejyoner hastaligi zamaninda tani kondu -
gunda antibiyotikle tedavi edilebilir bir hasta-
liktir. Penisilin ve sefalosporin grubu antibiye
tikler tedavide etkisizdir. Lejyoner hastaligin-
da tedavi igin Onerilen antibiyotik Eritromi -
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su sisteminin durgun alanlarinda, borulardaki
biyofilm tabakasinda yerlesip ¢ogalabilir.
Musluklar ve dus basliklarinda ¢éken kire¢
katmanlari igine yerlesebilir.



HASTALIGIN YAYILMA SEKLI

Bakteriler Nasil Yayilir?

Lejyonellanin etkisi insanlarin su kaynakla -
rindan gelen Lejyonella bakterisini de i¢inde
barindiran havadaki tozlari solumasi sonra -
sinda gelisir (6rnedin; klima, sogutma kulesi,
jakuzi, dus). insanlar bu tiir tozlarla ev, isye -
ri, hastane veya sosyal mekanlarda karsila -
sabilirler. Lejyonella bakterisi insandan insa-
na bulagsmaz fakat hi¢ siphe yoktur ki oto -
matik klima veya ev pencere tipi klima birim-
lerinden hastalik bulagir.

Lejyonella bakterisinin bulundugu yerlere ait
her tip sulama sisteminde Lejyonella organiz
masi bulunabilir. Buna ragmen, sabit tesisat
sistemleri, sicak su tanklari, blyuk klima sis-
temlerinin sogutma kuleleri, buhar kondansa
torleri ve jakuzilere nazaran daha ¢ok ilik ve
durgun sularda ytuksek miktarlarda ¢ogalabit
mektedirler. Legionnaires’ hastaligi vakalari

ABD’nin her bdlgesinde ve birka¢ yabanci Gf
kede belirlenmistir. Legionnaires’ hastalgi -
nin dunya g¢apinda vuku buldugu bilinmekte -
dir.

Lejyoner Hastaligina Neden Olan Bakteri
Nerede Bulunur?

Lejyoner hastaligina neden olan bakteri do -
dal cevrede yaygin olarak mevcuttur; gdller,
nehirler, dere, ¢ay v.b. akarsular gibi ylzey
sularinin, termal su banyolari ve gamurlarin
normal florasinda bulunur. Dogadaki sulardan
sehir sebeke suyuna gecebildiginden yapay
su sistemlerinde; binalarin su tanklarinda, air-
conditioner sistem sogutma kulelerinde, bina
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icin agagidaki iyilestirme yontemlerinden bir
veya daha fazlasini kullanmahdirlar. insanla-
rin su tiketme tehlikesi oldugundan ev sicak
su sistemlerini kimyasal yollarla dezenfekte
etmek kolay ve emniyetli degildir.

Isitma ve Hizla Akitma Yontemi
Isitma ve hizla akitma yoéntemi, sistemin en

Lejyoner Hastaligina Neden Olan Bakteri
Nasil Bulasir?

Sudaki bakterinin akcigerlere ulasabilmesi
icin iki temel mekanizma ileri strtlmektedir.
Birincisine gore; bakteri 6nce Ust solunum
sistemine yerlesmekte ve buradan akcigere
aspirasyon yoluyla ulagsmaktadir. “Aspiras -
yon” agizdaki materyalin alt solunum yoluna
istenmeden kagmasi ve yetersiz dkslirme ref
leksi nedeniyle geriye ¢ikarilamamasi olarak
tarif edilebilir. ikinci teoriye gore ise; suyun
kiguk su damlaciklari (aerosol) haline gelme
si ve havada asili kalmasi sonucunda bakte-
riyi iceren bu damlaciklar nefes alma ile akci
gere ulagmaktadir.

KORUNMA

Tasarimlarin 1slah edilmesi ve sogutma kule
leri ile tesisat sistemlerinin bakiminin yapil -
masi, Lejyonella organizmalarinin olusmasi-
ni ve yayllmasini sinirlayan, ‘Legionnaires’
hastaligini engelleyen temel iglemdir. Birka¢
arastirmaciya gore Lejyonella bakterileri su
kaynaklarinda musterektir.

Bakteriler yagsayabilecegi uygun bir ortam
bulduklari takdirde hizla gogalir. 20 ila 50 °C
arasindaki 1lik veya sicak durgun suda, bak-
terilerin gelismesi igin uygun bir ortam sag -
lanmis olur.

DEZENFEKTE EDEN YONTEMLER
Lejyonella bakterilerini éldirmek igin genellik
le kullanilan bes adet dezenfekte etme yon -
temi vardir. ingaat sahipleri, sicak su tanki
ihtiva eden boru sistemlerini, sogutma kulele
ri ve sicak su kivetlerindeki riskleri yok etmek
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lagmasi yontemiyle insanlara zarar verme -
den Lejyonella bakterilerinin etkilerinden kur
tulunabilinir.

IZLEME VE ENGELLEME

Hastalik bas gdsterdiginde, Hastalik Kontrol
Merkezi (CDC) ve saglik departmani mifet -
tisleri hastaligin tasinma kaynaklarini tes -



az 66.1°C’ye kadar isitilip sonrasinda suyun
sistemde sirkulasyonuyla gerceklestirilir. Bu
islem haglanma igin potansiyeli yikseltir ve
sadece ¢ok iyi kontrol edilen durumlar igin ya
ptimaldir.

Klorlama

Klorlama ydntemi sicak su tankina ylksek
konsantrasyonlu klorun uygulanmasiyla ger-
ceklestirilir. YUksek konsantrasyonlu klorlu
su, sistem iginde sirkule edilir ve sistem digi-
na c¢ikana kadar figkirtilir. YUksek konsan -
trasyonlu klor sistemde birkag saat tutulmali-
dir. Yiksek konsantrasyonlu klor igme suyu
sistemlerinde emniyetli olmayabilir. Onlemler
kontrol edilen ¢evre icerisinde alinmahdir.

Ultraviyole Isima Metodu

Bu yontem, Lejyonella bakterilerini bina su
dagitim sistemine girmeden énce ultraviyole
(UV) 1sini gdndererek oldurr.

Ozonlama

Ozonlama yénteminde su sistemine ozon
ureticisiyle Uretilen ozon enjekte edilir. Ozon
su iginde litrede 1-2 mg oraninda olacak se -
kilde ¢cozunur. Ozon Lejyonella bakterilerini
6ldurdr. Ozon Ureticilerinin ilk maliyetleri pa -
haldir.

Bakir-Giimiis iyonlasmasi

Evsel sicak su sistemlerinde lejyonella bakte
rilerinden korunmanin en pratik yolu bakir-
gumus iyonlagmasidir. Bakir-gimus iyon -
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bireye ulagmasi icin gerekli kogullarin olu -
sup olusmadigina baghdir. Suyu aerosol

haline getiren araglar (air-conditioner sistem-
lerinin sogutma kuleleri, dus bagliklari, jaku -

his edip uygun korunma yéntemlerini 6nerir
ve su kaynaklarinin dezenfekte élgtimlerini
kontrol ederler. Gegerli arastirma ek olarak
uygulanabilecek benzer korunma stratejilerini
de belirler.

Ocak 2001'de JCAHO tarafindan akredite
edilen saglik koruma hizmetleri “organize-ba
gisiklik sistemini ele geciren hastaliklarin
potansiyelini azaltmak i¢in” yonetim sistemine
sahip olmalidir. EC.17 numarali yeni standart
saglik koruma hizmeti igin, “sogutma kuleleri,
evsel sicak su sistemleri ve diger puskurtme
li su sistemlerindeki patojenik biyolojik etkerr
leri dizen altina alma” maddesini tasir.
SEYAHAT, OTELLER VE LEJYONER
HASTALIGI

Lejyoner Hastaliginin Seyahate/Otelde
Kalma ile iligkisi Nedir?

Lejyoner hastaligi etkeni olan bakteri sebeke
suyunun islenmesi esnasinda kullanilan tek-
niklere ragmen ¢ok ki¢uk konsantrasyonlar-
da da olsa dogadaki sulardan sehir sebeke
suyuna gecebilir. Ardindan bina su sistemleri
icinde yerlesir ve kosullar uygun ise cogalir.
Genellikle buyuk binalarin kapasitesi yuksek
su sistemleri, su tanklari ve borularda biriken
sediment ve olugan biyofilm katmanlari, Le -
gionella bakterisinin gogalmasi icin elverigli
ortamlar saglar. Sonug olarak bakteri her bt
ylk bina su sisteminde yerlesebilir. Bu ne -
denle Lejyoner hastaliginin seyahat veya
otelde kalma ile iliskisi de sudan bakterinin
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olmak Uzere yilda en az iki kez, kalorifer si
cak su filtreleri cok yuksek klor dizeyleri 50
ppm ile 2 ile 4 saat dezenfekte edilmelidir.

ziler, dekoratif fiskiyeler...) turistik tesislerdeBufiin kullanma suyu filtreleri her 1-3 ayda
yaygin kullaniimaktadir ve bakterinin bireyetemizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

ulasmasina aracilik edebilmektedir.

OTELLERDE LEJYONER HASTALIGI RiS-
KININ AZALTILMASI iCiN ONERILER

A-Genel Riitin Caliemalar

10- Su depolari, sogutma kuleleri ve su boru
lari, batun gorulebilir lokalizasyondaki ele
manlar ayda bir incelenmeli ve hepsinin
saglam ve sizdirmaz oldugundan emin
oliinmahdir
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1- Bir otel personeli lejyonella kontrol ¢alis -
malarinin ylrutilmesinden sorumlu tutul -
mahdir.

2- Sicak su her zaman son kullanma nokta -
sinda 50-60°C derece arasinda tutulmali-
dir (bu 1si1 elin dayanamayacadi sicaklik
olacagindan kullanicilar uyariimalidir).

3- Soguk su her zaman 250C’nin altinda tu -
tulmahdir (6zellikle yaz aylarinda Akdeniz
bdlgesindeki yapilar i¢in 6nemlidir)

4- Otel odalarinda 6zellikle misafir olmadigi
zamanlarda her gin musluk ve dus bas -

liklarindan birka¢ dakika sureyle su akitilArdBxdan

malidir.

5- Duslar, dus basliklari ve musluklar rutin
olarak temizlenmeli. Tortulardan kireg¢ ve
biofilm tabakalarindan arindiriimalidir.

6- Sogutma kuleleri her 3 ayda bir temizlen -
meli ve dezenfekte edilmeli.

7- Yilda en az 1 kere kalorifer sistemi temiz -
lenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

8- Her sezonda kaloriferlerin galismaya
baslamasindan 6nce ve sezon bitiminde
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vb. gibi).

E- Drenaj temizleme (ylzeylerden biyolojik
tortularin uzaklastirimasinda biodis -
pensatlarin kullanimi dahil) dezenfeksi-
yon gergeklestiriimeli.

F- Donanimdaki arizalar onarilmali.

G- Oll bosluklar, tikanikliklar kaldiriimali
suyun durgun anlarda birikmesi 6nlen -
meli filtreler temizlenmeli ve rejenere

edilmeli.

4- Bir hafta sonra ilgili saghk kurumu ekibi ile

11- Sistemdeki bakim galismalari ve yenile -
melerde, sebekede kesintili akim yaratil -
madigindan emin olunmalidir.

B-Vaka Salgin Bildirildigi Durumda Yapil-

masi Gerekenler

1- Hemen ilgili saghk kurumu ekipleriyle uy -
gun su numuneleri alinip laboratuara iletit
melidir.

2- Genel rutin 6nlemlerden hangisinin aksadi
di/aksamig olabilecegi kontrol edilmeli ve
not edilmelidir.

DEKONTAMINASYON 6nlemle-

ri baglatilmalidir.

A- En az 24 saat sureyle sicak su tanklari
60°C derecenin ustline ¢ikartiimal.

B- En az 24 saat tim musluklar 50 °C’nin
Uzerinde tutulmali.

C- En az 24 saat sure ile serbest klor mik-
tar 2-3 ppm olacak sekilde hiperklari -
nasyon yapilimali.

D- Kaynak olabilecek ve kaynak oldugu
saptanan ekipmanlarin kullanimi durdu
rulmal (sogutma kuleleri, evaparatorler
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